ETLAP
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23.hét 2025.06.02.-2025.06.08.

GasztiliTal

Hétf6
06.02

Kedd
06.03

Szerda
06.04

Csuitortok
06.05

Péntek
06.06

Tizorai Kakaé (7;) Citromos tea Limonadé Gylimdlcstea (12;) Limonadé
EN:173.6kcal ZS:3.4g TZ5:2.3g SZH:28.3g CK:28.0g |[EN:28.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |[EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:28.7kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |[EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g
FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Margarin (7;) Tejszinkrém (7;) Magyaros vajkrém (7;) stlt paprikakrém (7;) Szendvicsturé (7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g S0:0.1g EN:58.4kcal Z5:6.0g TZS5:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g  |EN:28.2kcal 25:0.9g T5:0.6g SZH:3.8g CK:1.4g  [EN:33.6kcal Z5:2.2g TZS:1.4g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.5g $O:0.2g CA:15.0mg FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg FH:1.0g $O:0.0g CA:25.5mg FH:2.6g $O:0.1g CA:15.6mg
Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Kukoricas kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:3.7g TZ5:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g |EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:137.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g  [EN:129.5kcal Z5:0.3g TZS:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:3.9g SO:0.7¢g FH:3.9g SO:0.8¢g
Kigyouborka
EN:4.8kcal 75:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Ebéd Reszelttészta leves (6;) Brokkoli krémleves (1;7;) Babgulyas (1;9;12;) Husgaluska leves (1;3;) Sertésragu leves (1;12;)
EN:107.9kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:13.6g CK:3.0g |EN:99.1kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:8.7g CK:0.6g EN:178.8kcal 2S:11.8g TZS:2.8g SZH:9.7g CK:0.6g |EN:122.5kcal S:1.5g TZS:0.4g SZH:19.8g CK:1.9g |[EN:177.3kcal ZS:6.8g TZS:1.3g SZH:16.4g CK:3.0g
FH:2.0g $O:1.7g CA:0.0mg FH:4.0g 5O:3.0g CA:26.4mg FH:8.0g SO:1.0g CA:0.0mg FH:7.0g $O:0.4g CA:0.0mg FH:11.8g SO:0.5g CA:0.0mg
F6tt virsli Napraforgémag Tejben dara (1;7;) Sertés siilt Kaposztas kocka (1;)
EN:137.0kcal Z5:12.5g T25:3.9g FH:6.5g SO:1.1g  |EN:59.0kcal Z5:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:344.2kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:64.9g CK:44.5g |[EN:112.7kcal ZS:6.7g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g  |[EN:280.9kcal ZS:3.7g TZ5:0.5g SZH:52.4g CK:6.1g
FH:11.2g SO:0.7g CA:312.0mg FH:12.3g 50:0.5g CA:0.0mg FH:8.8g SO:1.2g
Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Bacskai bulgur (1;) Kakao szérat Rizi-bizi
EN:276.4kcal Z5:6.0g TZS:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g |EN:560.7kcal ZS:17.7g TZS:2.9g SZH:72.9g EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g |[EN:357.7kcal ZS:7.7g TZ5:0.9g SZH:62.3g CK:0.0g
FH:6.6g SO:2.5g CA:21.6mg CK:10.2g FH:25.8g SO:1.5g CA:0.0mg FH:0.7g SO:0.1g FH:9.5g SO:1.5¢
Félbarna kenyér (1;) Savanyusag * (10;12;)
EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
FH:1.7g SO:0.3g 50:1.0g
Gyliimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8¢g
Uzsonna Hazi sertéshiskrém (7;) Sertésparizsi Edami sajt (7;) Alomsonka Teljes kiorlésti Kakaos csiga (1;3;7;)

EN:62.5kcal Z5:5.3g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:2.8g 5O:0.2g CA:9.4mg

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g 5O:0.9¢

Kigyouborka

EN:4.8kcal 25:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:46.0kcal Z5:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g 5O:0.4g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)

EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g 5O:0.6g

Hdnapos retek

EN:0.8kcal ZS:0.0g SZH:0.1g FH:0.1g

EN:79.0kcal Z5:5.9g TZ5:4.0g SZH:0.5g CK:0.5¢
FH:6.5g SO:0.2g CA:200.0mg

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1¢

Rozsos zsemle (1;)

EN:119.9kcal Z5:0.5g TZ5:0.3g SZH:30.4¢ CK:0.7g
FH:4.7g SO:0.7g

TV paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

EN:19.8kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.4g 5O:0.5¢

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
Teljeski6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:219.5kcal 25:10.0g TZS:6.2g SZH:27.5¢
CK:11.3g FH:3.5g 50:0.3g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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