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tej-tojasmentes kiilsos

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.26 05.27 05.28 05.29 05.30
Ebéd Csirkeragu leves (1;9;12;) Csontleves Karfiolleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Sut6tok krémleves (1;12;)
EN:179.5kcal Z5:12.7g TZS:3.2g SZH:6.9g CK:1.0g  |EN:36.7kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:5.7g CK:2.4g EN:78.4kcal S:5.1g TZS:0.6g SZH:6.2g CK:0.2g EN:148.0kcal Z5:9.4g TZS:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g  [EN:87.1kcal ZS:1.5g TZS:0.3g SZH:16.3g CK:5.7g
FH:8.7g SO:0.9g FH:1.6g SO:0.2¢g FH:1.7g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.2¢g FH:1.6g SO:0.9g CA:24.0mg
Tejbedara TM (1;) Levesbetét tészta (1;) Fasirt golyo (1;6;) Chilis bab pulykahussal Piritott tészta (1;)
EN:324.8kcal Z5:3.9g TZS:0.8g SZH:67.7g CK:27.2g |EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g EN:223.9kcal 75:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g  |[EN:212.2kcal ZS:3.6g TZS:0.7g SZH:24.1g CK:3.8g  |EN:35.1kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:4.3g $0:0.3g CA:300.0mg 50:0.2¢ FH:6.6g SO:1.1g FH:17.6g SO:1.0g CA:0.0mg FH:1.3g SO:0.2¢
Kakad szérat Edes-savanyu csirkeragu Paradicsommartas (1;) Rantott halrud (1;4;)
EN:71.6kcal 25:0.6g TZ5:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g |EN:154.6kcal 75:6.7g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:5.7g  [EN:166.6kcal 25:0.5¢ TZ5:0.1g SZH:37.4g CK:20.0g EN:230.6kcal 75:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:0.7g SO:0.1g FH:12.4g 5O:1.2¢g FH:3.1g SO:0.6g FH:7.7g SO:0.4g
Parolt rizs koéret F6tt burgonya 1/2 (12;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:328.0kcal 25:2.1g T25:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g  |EN:103.4kcal Z5:0.2g SZH:20.2g FH:2.8g 5O:0.1g EN:418.4kcal Z5:23.5g TZS:2.5g SZH:40.9g CK:0.0g
50:0.2¢ FH:5.9g SO:0.2¢g
Gesztenyerud
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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