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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
05.19 05.20 05.21 05.22 05.23
Babgulyas leves csirke (1;9;12;) Zoldséges lebbencsleves (1;) Zoldségleves (1;9;12;) Tarhonyaleves (1;12;) Meggyleves (1;)

EN:189.1kcal ZS:7.4g TZS:1.2g SZH:16.8g CK:0.8g [EN:80.5kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:7.0g CK:0.5g  |[EN:44.5kcal ZS:0.99 TZS:0.1g SZH:7.0g CK:1.1g  |[EN:185.0kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:20.6g CK:0.5g [EN:94.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:15.1g
FH:11.8g SO:0.9g CA:0.0mg FH:1.4g SO:0.4g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.5g FH:3.2g SO:1.0g CA:0.0mg FH:1.3g SO:0.4g CA:24.0mg

Dej6 szoérat (1;) Pulykaapro feltét (1;) Lecsods csirkeragu Grillezett csirkemell Csikos pulykatokany (1;)
EN:127.2kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g EN:128.3kcal ZS:6.7g TZS:1.1g SZH:6.3g CK:0.0g [EN:150.0kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:2.0g CK:0.0g [EN:89.3kcal ZS:3.6g TZS:0.8g SZH:0.4g CK:0.3g  [EN:121.6kcal ZS:6.9g TZS:2.8g SZH:3.4g CK:0.0g
CK:14.8g FH:3.3g FH:10.2g SO:1.5g CA:0.0mg FH:10.99 SO:0.3g FH:12.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:11.4g SO:1.0g CA:0.0mg

Metélt tészta (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Parolt rizs koret Parajfozelék (1;) Tészta koret (1;)

EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g EN:193.1kcal ZS:3.9g TZS:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g [EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g [EN:171.5kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:2.4g [EN:462.5kcal ZS:19.7g TZS:2.3g SZH:60.9g
CK:1.7g FH:7.8g SO:0.7g FH:5.6g9 SO:0.3g S0:0.2g FH:3.0g SO:0.7g CA:48.0mg CK:3.0g FH:10.6g SO:0.6g

Cékla salata * (10;)

EN:26.0kcal ZS:0.1g SZH:6.5g CK:3.1g FH:1.1g
S0:0.7g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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