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22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.

Ba S?t U | Tél Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
S 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30
Tizorai Meggyes tea (12;) Citromos tea Gylimolcstea (12;) Tej (7;) Epres tea
EN:30.7kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.5¢ CK:7.5¢  |EN:28.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:28.7kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:88.0kcal Z5:3.0g T25:2.0g SZH:9.4g FH:5.8¢  [EN:30.7kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g $0:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Kdkuszos turokrém (7;) Natur vajkrém (7;) Tojaskrém (3;7;) Pulyka sonka (6;7;) Korozott (7;)
EN:40.0kcal Z5:2.8g TZ5:1.8g SZH:0.6g CK:0.5¢  |EN:69.6kcal Z5:7.0g TZ5:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g  |EN:66.0kcal Z5:5.4¢ T25:3.7g SZH:0.6g CK:0.5g  |[EN:20.2kcal ZS:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.8g CK:0.1g  |[EN:35.2kcal Z5:2.4g TZS:1.6¢ SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.7g SO:0.1g CA:15.6mg FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg FH:1.5g SO:0.2g CA:13.5mg FH:2.4g SO:0.6g FH:2.4g SO:0.2g CA:16.0mg
Vizes zsemle (1;) Kukoricas kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Margarin (7;) Burgonyas kenyér (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g |EN:137.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:28.5¢ CK:0.6g |[EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:26.5¢ CK:0.1g |[EN:18.0kcal Z5:2.0g 7Z5:0.6¢ SO:0.1g EN:129.5kcal Z5:0.3g TZ5:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.7¢g FH:3.9g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.8¢
Korpas kenyér (1;6;) Honapos retek
EN:132.0kcal Z5:0.7g TZ5:0.1g SZH:24.6g CK:0.5g EN:0.8kcal Z5:0.0g SZH:0.1g FH:0.1g
FH:5.2g SO:0.8¢
TV paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Ebéd Orjaleves (1;) Karottakrémleves (1;7;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) ErGleves (9;12;) Paradicsomleves (1;6;)
EN:69.1kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:8.3g CK:2.2g EN:120.6kcal Z5:6.7g TZS:3.2g SZH:12.5g CK:1.1g |EN:184.0kcal Z5:9.4g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:1.2g |EN:54.0kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:7.1g CK:2.6g EN:175.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:28.3g CK:12.4g
FH:3.8g SO:1.9g CA:0.0mg FH:2.3g SO:0.8g CA:41.6mg FH:8.6g SO:1.7g CA:0.0mg FH:3.2g SO:1.3g CA:4.5mg FH:3.2g SO:1.1g
Lencsef6zelék (1;7;10;) Piritott kenyérkocka (1;) Tejberizs (7;) Levesbetét tészta (1;) Kukoricas csirkeragu
EN:368.6kcal Z5:13.0g TZS:3.5g SZH:41.1g CK:4.2g |EN:40.8kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:263.2kcal ZS:3.1g TZS:2.0g SZH:49.0g CK:18.0g |[EN:24.6kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:157.1kcal ZS:11.3g TZS:3.0g SZH:4.9g CK:1.5g
FH:16.1g SO:1.9g CA:24.0mg FH:1.3g SO:0.1g FH:10.3g SO:0.7g CA:240.0mg FH:0.9g SO:0.2¢g FH:8.2g SO:1.6g
F6tt tojas (3;) Tarhonyas hus (1;) Fahéj szérat Hazi vagdalt (1;3;) Rizs koret
EN:63.0kcal Z5:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:398.0kcal ZS:11.2g TZS:2.0g SZH:53.9g CK:3.2g |EN:80.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g |EN:333.4kcal Z5:28.6g TZS:5.1g SZH:10.0g CK:0.1g [EN:325.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g FH:6.5g
FH:19.6g SO:2.2g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:8.8g 5O:1.2g CA:0.0mg 50:0.5g
Fehér kenyér (1;) Savanyusag * (10;12;) Z26ldbabfézelék (1;7;)
EN:48.0kcal 25:0.2g TZ5:0.1g SZH:9.6¢ CK:0.0g  |EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:165.2kcal Z5:8.4g T25:2.7g SZH:16.9g CK:7.1g
FH:1.7g SO:0.3g 50:1.0g FH:4.3g SO:1.0g CA:0.0mg
Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7¢g EN:62.0kcal 25:0.2g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g 5O:0.3g
Uzsonna Matrai csemege szalami Hazi csirkemajkrém Gouda sajt (3;7;) Szendvicskrém (7;) Teljes kiorlésii Lekvaros taska (1;3;7;)

EN:72.0kcal Z5:6.7g TZ5:2.8g SZH:0.1g CK:0.1¢g
FH:2.7g 5O:0.4g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
TeljeskiGrlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g 50:0.9g

Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:52.6kcal Z5:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:4.4g SO:1.5g CA:0.0mg

Teljeski6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 5O:0.8¢

Lilahagyma

EN:8.0kcal Z5:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 50:0.0g

EN:343.0kcal Z5:26.0g T25:17.8g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:28.0g S0:2.0g CA:800.0mg

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g 5O:0.1g
Teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g 50:0.9g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:58.4kcal Z5:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g $O:0.2g CA:15.0mg

Teljeski6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8¢

EN:202.5kcal 75:8.4g TZS:5.4g SZH:28.5g CK:11.1g
FH:2.6g 5O:0.3g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.05.20. 9:16



