ETLAP

info@gasztvital.hu
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21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

B 3 Scft U | -I- é | Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek
S 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23
Tizorai Citromos tea Vanilias tej (7;) Gylimolcstea (12;) Meggyes tea (12;) Epres tea
EN:28.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:89.4kcal Z5:2.3g TZS:1.5g SZH:12.5g CK:12.5g |EN:28.7kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:30.7kcal 25:0.0g T2S:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g  |[EN:30.7kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g $0:0.0g CA:0.0mg FH:4.9¢ 5O:0.1g CA:180.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $0:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Lenmagos sajtkrém (7;) Kakads kalacs (1;3;6;7;13;) Padlizsankrém (7;) Csicseriborso krém (7;) Tonhalkrém (4;7;10;)
EN:33.1kcal Z5:2.7g TZ5:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g  |EN:148.8kcal Z5:3.7g TZ5:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g |EN:65.1kcal Z5:6.0g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:0.6g  |EN:86.1kcal 25:2.6g TZS:1.4g SZH:10.8g CK:0.2g  [EN:73.2kcal Z5:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:1.0g 5O:0.3g CA:103.4mg FH:4.2g 5O:0.3g FH:0.8g SO:0.8g CA:15.0mg FH:4.6g SO:0.5g CA:5.6mg FH:4.1g SO:0.4g CA:9.8mg
TeljeskiGrlési kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |[EN:129.5kcal Z5:0.3g TZ5:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g
FH:6.0g 5O:0.9¢ FH:6.0g $O:0.9g FH:4.3g 5O:0.6g FH:3.9g 5O:0.8¢
Kigyouborka Paradicsom
EN:4.8kcal 75:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.2kcal Z5:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
Ebéd Sertésragu leves (1;12;) Majgaluska leves (1;3;) Karfiol krémleves (1;7;) Burgonyaleves (1;7;12;) Sargabarack krémleves (1;7;)
EN:177.3kcal ZS:6.8g TZS:1.3g SZH:16.4g CK:3.0g |EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g |EN:108.1kcal ZS:7.1g TZS:2.9g SZH:7.2g CK:0.5g  |EN:99.6kcal 2S:2.1g TZS:1.1g SZH:16.3g CK:0.5g  [EN:114.0kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:19.2g CK:13.9g
FH:11.8g S0:0.5g CA:0.0mg FH:6.0g SO:3.0g CA:0.0mg FH:3.2g SO:2.5g CA:21.6mg FH:2.6g 5O:0.9g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.4g CA:28.0mg
Piskéta kocka (1;3;) FGtt tojas (3;) Napraforgémag Csirkeporkolt Tavaszi bulgur sertéshussal (1;)
EN:143.3kcal Z5:1.9g TZS:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g |[EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:59.0kcal ZS:4.8g TZ5:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:95.8kcal Z5:5.7g TZS:1.0g SZH:2.2g CK:0.0g EN:330.1kcal Z5:6.4g TZS:1.1g SZH:50.4g CK:7.2g
FH:2.3g 5O:0.2¢ FH:8.2g 5O:0.9g CA:0.0mg FH:19.5g SO:1.0g CA:0.0mg
Csokoladé ontet (7;) Soska martas (1;7;) Borsos sertés tokany (1;) Brokkolif6zelék (1;7;)
EN:82.7kcal Z5:1.7g TZS:1.1g SZH:13.1g CK:13.0g |EN:130.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:21.7g CK:3.4g  |[EN:166.3kcal Z5:8.9g TZS:1.8g SZH:7.2g CK:0.0g  |EN:125.7kcal ZS:5.5g TZ5:0.7g SZH:14.2g CK:6.68
FH:3.5g SO:0.1g CA:120.0mg FH:3.7g SO:1.0g CA:18.0mg FH:13.4g SO:2.1g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.9g CA:18.0mg
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Rizs koret Félbarna kenyér (1;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:112.8kcal Z5:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g SO:0.7g  |EN:325.1kcal 5:9.4g T2S:1.1g SZH:54.3g FH:6.5g |EN:62.0kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
50:0.5¢ FH:1.7g SO:0.3g
Uzsonna Sertésparizsi Csirkemell sonka Trappista sajt (7;) Tejszinkrém (7;) TeljeskiGrlési Turds batyu (1;6;7;)

EN:46.0kcal 7S:4.0g TZ5:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.4g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.6¢ $0:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g 5O:0.6g

EN:18.0kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:3.2g SO:0.5g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
Teljeski6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paradicsom

EN:9.2kcal 75:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:105.6kcal 7S:8.4g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.5g SO:0.4g CA:240.0mg

Margarin (7;)

EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.6g SO:0.1g

Rozskifli (1;)

EN:112.2kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.2g CK:0.2¢
FH:3.0g 50:0.6g

TV paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6¢

EN:58.4kcal 5:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g CA:15.0mg
Teljeskidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal 75:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g 5O:0.6g

Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g $O:0.0g

EN:175.0kcal Z5:7.5g TZ5:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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