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Ovoda

19.hét 2025.05.05.-2025.05.11.

5/4 tej-tojasmentes kiilsGs

Hétfé
05.05

Kedd
05.06

Szerda
05.07

Csutortok
05.08

Budapest

Péntek
05.09

Legényfogo leves (1;)

EN:362.7kcal ZS:20.4g TZS:2.6g SZH:27.7g
CK:4.3g FH:15.5g SO:1.3g CA:45.0mg
Tejbedara TM (1;)

EN:324.8kcal ZS:3.9g TZS:0.89 SZH:67.7g
CK:27.2g FH:4.3g S0:0.3g CA:300.0mg

Kakaé szorat

EN:71.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g
FH:0.7g SO:0.1g

Zellerkrémleves (1;9;)

EN:157.0kcal ZS:1 1‘.59 TZS:1.3g SZH:10.8g
CK:1.6g FH:1.7g SO:1.0g CA:18.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.2g

Pulykaporkolt

FH:10.9g SO:1.0g CA:0.0mg
Lencsefézelék (1;10;)

EN:350.3kcal ZS:12.3g TZS:1.3g SZH:40.69
CK:5.1g FH:14.3g S0:0.9g CA:0.0mg

EN:116.7kcal ZS:6.8g TZS:1.4g SZH:2.6g CK:0.0g

Vegyes gyiimolcsleves (1;)
EN:122.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:28.2g
CK:21.8g FH:1.2g SO:0.4g CA:18.0mg

Brassoi apropecsenye

[EN:348.0kcal ZS:29.6g TZS:9.3g SZH:4.2g CK:0.0g
FH:16.1g SO:1.2g

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:418.4kcal ZS:23.5g TZS:2.5g SZH:40.9g
CK:0.0g FH:5.9g SO:0.2g

/Arpagyongyleves (1;)

EN:139.5kcal ZS:7.7g TZS:0.99 SZH:14.4g CK:3.1g
FH:2.5g SO:1.0g

Sitilt csirkemell

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SO:0.4g CA:0.0mg
Finomfézelék (1;)

EN:157 .5kcal ZS:3.6g TZS:0.4g SZH:26.0g
ICK:11.1g FH:3.9g SO:1.0g CA:36.0mg

Korte

EN:104.0kcal SZH:24.0g CK:3.0g FH:0.8g

Karalabéleves (1;)

EN:191.2kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:22.9g CK:0.4g
FH:4.2g SO:0.2g CA:0.0mg

Vadas csirkeragu (1;9;10;12;)
EN:132.0kcal ZS:4.9g TZS:0.8g SZH:10.5g CK:3.99
FH:10.5g SO:0.1g CA:16.2mg

Tészta koret (1;)

EN:327.4kcal ZS:6.1g TZS:0.99 SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.89 SO:0.7g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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