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Erdleves Lebbencs leves (1;12;) Kertészleves Zellerkrémleves (1;9;)

Ebéd

EN:70.3kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:5.5g CK:2.5g
FH:1.1g SO:0.3g CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g
50:0.2g

Fott virsli (szarnyas)

EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:7.2g SO:1.3g

Zoldborsofozelék (1;)

[EN:431.9kcal ZS:6.5g TZS:0.99 SZH:76.3g
CK:34.8g FH:13.0g SO:1.1g CA:96.0mg

EN:160.1kcal ZS:6.4g TZS:1.1g SZH:20.5g CK:1.1g
FH:3.8g SO:0.59 CA:0.0mg

Eszterhazy csirkeragu (1;9;10;12;)
EN:92.0kcal ZS:1.6g TZS:0.5g SZH:6.6g CK:1.6g
FH:11.7g S0:0.7g CA:0.0mg

Parolt rizs koret

EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g
50:0.2g

Alma

[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:55.1kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:6.4g CK:1.6g
FH:1.9g SO:0.2g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g SO:1.1g

Paradicsomos kaposzta (1;)

EN:193.1k9a| Z8:3.99 TZS:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g
FH:5.6g SO:0.3g

EN:157.0kcal ZS:11.5g TZS:1.3g SZH:10.8g
CK:1.6g FH:1.7g SO:1.0g CA:18.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.2g

Csikos pulykatokany (1;)

EN:121.6kcal ZS:6.9g TZS:2.8g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:11.4g SO:1.0g CA:0.0mg

Tészta koret (1;)

EN:462.5kcal ZS:19.7g TZS:2.3g SZH:60.9g
CK:3.0g FH:10.6g SO:0.69g

Osszesités

EN: 672.2 kcal; ZS: 25.1 g; TZS: 5.6 g; SZH: 85.7 g;

CK: 37.6 g; FH: 21.6 g; SO: 2.9 g; CA: 96.0 mg;

EN: 615.2 kcal; ZS: 10.4 g; TZS: 1.9 g; SZH: 103.9

lg; CK: 2.7 g; FH: 24.3 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 472.1 kcal; ZS: 24.3 g; TZS: 3.3 g; SZH: 46.8 g;
CK: 10.2 g; FH: 14.1 g; SO: 1.6 g;

EN: 776.2 kcal; ZS: 38.1 g; TZS: 6.4 g; SZH: 82.3 g;
CK: 4.9 g; FH: 25.0 g; SO: 2.8 g; CA: 18.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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