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ETLAP

Ovoda

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

gasztvital.hu

Hétfé
04.14

5/4 tej-tojasmentes kils

Kedd
04.15

Szerda
04.16

0S

Csutortok
04.17

Budapest

Péntek
04.18

Gorog csirkeraguleves (1;)

EN:103.5kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:8.2g CK:2.6g
FH:11.4g SO:2.0g CA:1.4mg

Tejbedara TM (1;)

EN:324.8kcal ZS:3.9g TZS:0.8g SZH:67.7g
CK:27.2g FH:4.3g SO:0.3g CA:300.0mg
Kakao szorat

EN:71.6kce}I Z8:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g
FH:0.7g SO:0.1g

Magyaros karfiolleves (1;)

EN:167.5kcal ZS:10.0g TZS:1.2g SZH:14.6g
CK:1.2g FH:3.9g SO:0.7g CA:0.0mg

Milanéi spagetti csirke (1;)
EN:270.3kcal ZS:2.5g TZS:0.8g SZH:44.6g CK:6.7g
FH:16.3g SO:0.8g CA:0.0mg

Gesztenyerud

EN:89.4kch ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g

Zoldségkrémleves (1;9;)

EN:86.3kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:16.3g CK:2.9g
FH:3.2g SO:1.5g CA:18.0mg

Piritott napraforgé

EN:59.0kcal ZS:4.8g9 TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.99

Sertés apropecsenye

EN:191 .3kce§l Z7S:8.79 TZS:1.99 SZH:10.1g CK:0.0g
FH:16.6g SO:1.3g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g
CK:8.0g FH:10.4g S0:0.6g

Magyaros gombaleves (1;)

EN:145.2kcal ZS:7.5g TZS:0.9g SZH:13.5g CK:0.4g
FH:5.4g SO:0.1g CA:27.0mg

Pulykasiilt
EN:250.6kcal ZS:19.2g TZS:2.3g FH:19.3g S0O:0.6g

Vegyesfézelék (1;)

EN:137.5k9a| Z8:2.49 TZS:0.3g SZH:23.7g CK:9.2g
FH:3.8g SO:0.7g

Korte

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g

EN: 500.0 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.9 g; SZH: 91.3 g;
S CK: 44.4 g; FH: 16.3 g; SO: 2.4 g; CA: 301.4 mg;

EN: 527.2 kcal; ZS: 15.6 g; TZS: 4.8 g; SZH: 73.2 g;

CK: 16.6 g; FH: 21.3 g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 701.1 kcal; ZS: 24.9 g; TZS: 3.7 g; SZH: 84.2 g;
CK: 10.9 g; FH: 32.1 g; SO: 3.4 g; CA: 18.0 mg;

EN: 585.4 kcal; ZS: 29.1 g; TZS: 3.4 g; SZH: 49.1 g;
CK: 11.1 g; FH: 28.9 g; SO: 1.5 g; CA: 27.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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