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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
04.07 04.08 04.09 04.10 04.11
Erdei gyiimolcs tea (12;) Mézes tea Citromos tea Tej (7;) Malna tea (12;)

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g  [EN:21.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.8g CK:5.8g  [EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  [EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg 5O:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Pulyka sonka (6;7;) Lapka sajt (7;) Hazi szarnyashuskrém (7;) Barack jam Lenmagos sajtkrém (7;)
EN:20.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.8g CK:0.1g  [EN:5.7kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:0.2g CK:0.2g EN:65.6kcal ZS:5.5g TZS:2.9g SZH:0.4g CK:0.4g  [EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:33.1kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g

FH:2.4g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.1g CA:13.5mg FH:3.6g9 SO:0.2g CA:10.5mg FH:1.0g SO:0.3g CA:103.4mg

Margarin (7;) Margarin (7;) Teljeskiorlési kenyér (1;) Margarin (7;) Teljeskiorlésu kenyér (1;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g [EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.99

Kukoricas kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka

EN:137.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g |[EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |[EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

FH:3.99 SO:0.7g FH:3.49 SO:0.69 FH:3.4g9 SO:0.6g

Vajgaluska leves (1;3;9;12;) Csirke becsinalt leves (1;7;9;) [Tojasleves (1;3;) Francia hagymaleves (7;) Vanilias kortekrémleves (1;7;)

EN:72.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:10.5g CK:2.8g |[EN:204.9kcal ZS:5.0g TZS:1.8g SZH:23.3g CK:2.0g [EN:55.9kcal ZS:4.0g TZS:0.7g SZH:2.9g CK:0.0g  [EN:80.4kcal ZS:6.9g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:0.1g  [EN:115.2kcal ZS:2.9g TZS:2.3g SZH:20.0g

FH:3.9g SO:3.5g CA:0.0mg FH:13.9g SO:0.8g CA:52.5mg FH:1.8g SO:1.5g CA:0.0mg FH:0.6g SO:1.8g CA:1.9mg CK:14.5g FH:1.6g SO:0.0g CA:0.0mg

Silt virsli Fétt tészta (1;) Lecsoés sertésragu Fiistolt-fott tarja kocka Pinceporkolt (12;)

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g |[EN:260.3kcal ZS:6.2g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g [EN:80.0kcal ZS:2.8g TZS:0.9g SZH:2.3g CK:0.0g  [EN:130.5kcal ZS:10.0g TZS:4.0g SZH:0.6g CK:0.3g |[EN:322.8kcal ZS:9.6g TZS:1.6g SZH:38.5g CK:0.0g

SO:1.1g FH:7.3g SO:1.0g FH:10.7g SO:1.2g CA:0.0mg FH:9.69 SO:2.0g FH:15.5g SO:0.9g CA:0.0mg

Zoldborsofozelék (1;7;) Dejo szorat (1;) Rizs koret Lencsefézelék (1;7;10;) Cékla * (10;)

EN:332.7kcal ZS:8.7g TZS:1.9g SZH:44.1g EN:128.7kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g EN:325.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g FH:6.5g [EN:368.6kcal ZS:13.0g TZS:3.5g SZH:41.1g EN:20.0kcal ZS:0.1g SZH:5.0g CK:2.4g FH:0.9g

CK:19.0g FH:15.3g SO:1.7g CA:120.0mg CK:15.3g FH:3.3g S0:0.5g CK:4.2g FH:16.1g SO:1.9g CA:24.0mg S0:0.5g

Teljes kiérlésii kenyér (1;) Alma Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g |[EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g

FH:3.6g SO:0.5g FH:3.6g SO:0.5g
Szendvicsturé (7;) Szendvicskrém (7;) Kockasaijt (7;) Padlizsankrém (7;) Gyiuimolcsjoghurt (7;)

EN:33.6kcal ZS:2.2g TZS:1.4g SZH:0.5g CK:0.5g  [EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g  |[EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g [EN:65.1kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:0.6g  [EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g

FH:2.6g SO:0.1g CA:15.6mg FH:0.5g SO:0.2g CA:15.0mg FH:6.6g9 SO:1.0g CA:345.0mg FH:0.8g SO:0.8g CA:15.0mg CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Vizes zsemle (1;) Teljeskiorlésii zsemle (1;6;) Kifli (1;7;) Vizes zsemle (1;) Kifli (1;7;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g [EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g [EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g [EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g |[EN:115.6kcal ZS:0.99 TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:4.8g FH:5.9g SO:0.8g FH:3.5g SO:0.4g FH:4.8g FH:3.5g SO:0.4g

Kigyouborka Jégcsapretek TV paprika Paradicsom

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g [EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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