info@gasztvital.hu

14.hét 2025.03.31.-2025.04.06.

gasztvital.hu

Hétf6
03.31

Kedd
04.01

Szerda
04.02

Csuitortok
04.03

Budapest

Péntek
04.04

Tejeskavé (1;7;)

EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:16.3g
CK:15.0g FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SO:0.3g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Gyuimolcstea (12;)

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém

EN:52.6kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:4.4g SO:1.5g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Tej (73)

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g CA:240.0mg

Kukorica pehely (1;)

EN:96.5kch Z8:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:1.5g
FH:2.0g SO:0.4g

Citromos tea

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Korozott (7;)

EN:35.2kc.=:|I ZS:2.49 TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g SO:0.2g CA:16.0mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Malna tea (12;)
EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:43.2kC§I ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SO:0.2g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.69

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Paradicsomleves (1;6;)

EN:175.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:28.3g
CK:12.4g FH:3.2g SO:1.1g

Zoldborsos sertésragu (1;9;)
EN:147.4kcal ZS:7.6g TZS:1.5g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:12.1g SO:1.0g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:219.5kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:7.8g SO:0.6g CA:0.0mg

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Tarhonyaleves (1;9;12;)

EN:106.6k§aI Z8:3.3g TZS:0.8g SZH:14.9g CK:2.0g
FH:2.9g SO:0.5g CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:141.7kcal ZS:9.2g TZS:1.6g SZH:3.2g CK:0.2g
FH:10.7g SO:1.7g CA:0.0mg

Tokfozelék (1;7;)

EN:155.2kcal ZS:8.0g TZS:0.7g SZH:17.4g CK:0.9g
FH:3.1g SO:0.99

Félbarna kenyér (1;)

EN:62.0kch Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SO:0.3g

Karfiolleves (1;)

EN:152.4kcal ZS:8.3g TZS:1.0g SZH:15.2g CK:2.0g
FH:3.6g SO:1.0g CA:0.0mg

Panirozott halparna (1;3;)

EN:16.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:247.1kcal ZS:4.7g TZS:1.0g SZH:40.7g CK:0.0g
FH:5.7g SO:1.5g

Csiki martas (3;7;10;)

EN:64.0kcal ZS:4.2g TZS:0.3g SZH:5.6g CK:2.99
FH:0.9g SO:0.2g

Tarkonyos zdldségleves (1;9;)
EN:82.6kcejI Z8:2.3g TZS:0.3g SZH:13.0g CK:2.8g
FH:2.5g SO:0.9g CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:81.2kcal ZS:5.89 TZS:1.7g FH:7.0g

Parajfézelék (1;7;)

EN:106.0kcal ZS:2.3g TZS:0.2g SZH:16.9g CK:5.4g
FH:4.4g SO:1.1g CA:84.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SO:0.3g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:100.0kcal ZS:5.5g TZS:0.8g SZH:9.3g CK:2.2g
FH:2.9g SO:2.5g

Vadas csirkeragu (1;9;10;12;)
IEN:180.9kcal ZS:7.7g TZS:1.3g SZH:16.6g CK:8.2g
FH:10.1g SO:1.7g CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:260.3kcal ZS:6.2g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SO:1.0g

Uzsonna Hazi babkrém

EN:63.6kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.5g CK:0.6g
FH:4.2g SO:0.3g CA:0.0mg

Teljeskiérlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Edami sajt (7;)

EN:79.0kcal ZS:5.99 TZS:4.0g FH:6.5g SO:0.2g
CA:200.0mg

Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Natur vajkrém (7;)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.59 SO:0.2g CA:10.0mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

/Alomsonka

EN:19.8kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.5g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
FH:4.8g

TV paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Teljes kidrlésii Kakaos csiga
(1;3;6;13;)

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g
CK:11.5g FH:3.8g S0O:0.2g

EN: 1111.7 kcal; ZS: 24.7 g; TZS: 4.4 g; SZH: 173.1
g; CK: 42.3 g; FH: 45.0 g; SO: 4.3 g; CA: 240.0 mg;

Osszesités

EN: 926.4 kcal; ZS: 33.9 g; TZS: 9.8 g; SZH: 113.7
9; CK: 10.9 g; FH: 39.1 g; SO: 6.5 g; CA: 200.0 mg;

EN: 903.7 kcal; ZS: 30.2 g; TZS:9.4 g; SZH: 126.3
9; CK: 6.9 g; FH: 24.7 g; SO: 4.4 g; CA: 250.0 mg;

EN: 761.6 kcal; ZS: 17.1 g; TZS: 4.9 g; SZH: 116.5
g; CK: 16.7 g; FH: 32.6 g; SO: 4.0 g; CA: 100.0 mg;

EN: 945.4 kcal; ZS: 32.5 g; TZS: 9.7 g; SZH: 136.1
g; CK: 32.1 g; FH: 28.8 g; SO: 6.1 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.
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