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Ovoda

13.hét 2025.03.24.-2025.03.30.

Budapest

baszt
Ebéd

E]

Hétf6
03.24

Kedd

5/4 tej-tojasmentes kiilsGs
Szerda Csiitortok
03.26 03.27

03.25

Péntek
03.28

Kertészleves (1;)

EN:70.5kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:9.6g CK:1.6g
FH:2.4g SO:0.2g

Fétt virsli (szarnyas)

EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:7.2g SO:1.3g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)
EN:110.3kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:15.9g CK:0.0g
FH:3.7g SO:0.8g CA:0.0mg

Banan

EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

Brokkolikrémleves (1;)

EN:52.8kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:9.4g CK:1.1g
FH:2.3g SO:0.9g CA:21.6mg

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kch ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.2g

Milanéi spagetti csirke (1;)
EN:270.3kch Z8S:2.5g TZS:0.8g SZH:44.6g CK:6.7g
FH:16.3g SO:0.8g CA:0.0mg

Sargabarackleves (1;)

[EN:102.6kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:22.9g
CK:14.7g FH:1.5g SO:0.0g CA:0.0mg

Siilt csirkecomb filé

EN:222.5kcal ZS:7.9g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:35.1g SO:2.3g CA:0.0mg
Petrezselymes burgonya (12;)
EN:418.4kcal ZS:23.5g TZS:2.5g SZH:40.9g
CK:0.0g FH:5.9g S0O:0.2g

Savanyusag

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SO:0.5g

Pulykaraguleves (1;)

EN:119.9kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:13.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.9g

Tejberizs (rizstej)

EN:274.4kcal ZS:2.1g T25:0.2g SZH:60.0g
ICK:20.0g FH:4.1g SO:0.7g CA:240.0mg
Kakaé szoérat

EN:71.6kce}I Z8S:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g
FH:0.7g SO:0.1g

Magyaros karfiolleves (1;)

EN:167.5kcal ZS:10.0g TZS:1.2g SZH:14.6g
CK:1.2g FH:3.9g SO:0.7g CA:0.0mg

Parajfézelék (1;)

EN:171.5k9a| 78:9.8g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:2.4g
FH:3.0g SO:0.7g CA:48.0mg

Rantott halrad (1;4;)

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g
CK:0.4g FH:7.7g SO:0.4g

EN: 549.8 kcal; ZS: 19.1 g; TZS: 4.8 g; SZH: 75.6 g;
CK: 1.8 g; FH: 15.8 g; SO: 2.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 358.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 61.2 g;
CK: 8.2 g; FH: 19.8 g; SO: 1.9 g; CA: 21.6 mg;

EN: 757.5 kcal; ZS: 32.3 g; TZS: 5.1 g; SZH: 65.6 g;
CK: 15.7 g; FH: 43.7 g; SO: 3.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 466.0 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 1.3 g; SZH: 89.1 g;
ICK: 35.7 g; FH: 15.4 g; SO: 2.6 g; CA: 240.0 mg;

EN: 569.6 kcal; ZS: 35.7 g; TZS: 4.0 g; SZH: 44.7 g;
CK: 4.0 g; FH: 14.6 g; SO: 1.8 g; CA: 48.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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