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Budapest OVODA
2025.03.03. - 2025.03.09.

10. hét

=Y
Gylmolcstea (12) Forralt tej (7) Citromos tea Tej (7) Gylmolcstea (12) [
Padlizsankrém (7) Teljes ki6rlési Kakads csiga Hazi szarnyashuskrém (7) Barack jam Edami sajt (7)
Félbarna kenyér (1) (1;3;6;13) Teljeskiérlésd kenyér (1) Teavaj (7) Margarin (7) =0
Jégcsapretek Félbarna kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1) >
Kigyouborka
EN:238 7565  TZ5:4,0 FH:4,2 EN:291  7S:11,6 TZ5:4,0 FH:10,4 | EN:284 75,4  Tz5:3,1 FH:9,8 EN:357  7S:11,5 Tz5:7,9 FH:9,3 EN:318 75:8,8  Tz5:4,8 FH:12,9 §(
SZH:39,8 CK:12,6 S0:1,3 SZH:41,5 CK:21,5 S0:0,4 SZH:45,4 CK:12,4 S0O:1,0 SZH:52,8 CK:15,4 S0:0,8 SZH:45,2 CK:12,0 S0:1,1 @

Gyumolcs krémleves (1;7)
Rakott burgonya (1;3;7;12)

Rozmaringos zoldségleves (1;9)
Sult csirkecomb kocka

Madjgaluska leves (1;3)
Kaposztas kocka (1)

Sutétok krémleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Z6ldséges rizsleves (9)
Fasirt golyd (1;6)
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Tokfézelék (1;7) GyUmolcs Lencsef6zelék (1;7;10) Rizseshus 1@:
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) =
,D—<
[z
j @
20
EN:491 75:10,7 TZ5:4,1 FH:16,0 EN:399  75:16,5 Tz5:2,5 FH:23,7 EN:456  75:5,8  Tz5:1,2 FH:157 | EN:808 Z75:41,4 TZ5:7,2 FH:26,1 EN:739  75:17,5 TzS:3,2 FH:25,2 ™
SZH:79,0 CK:36,7 S0:2,0 SZH:37,0 CK:1,5 S0:3,7 SZH:82,8 CK:12,6 S0O:4,2 SZH:75,9 CK:6,3  SO:4,1 SZH:118,8CK:21,2  $0:2,8
Szendvicsturd (7) Csirkemell sonka Lapka sajt (7) Natur vajkrém (7) Burgonyas pogacsa (1;3;7)
Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Margarin (7) Margarin (7) Korpas zsemle (1;6) O
Ragorépa Félbarna kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) TV paprika
Paradicsom
|
® |
EN:199 75:3,3  Tz5:1,4 FH:8,9 EN:169 75:2,7  Tz5:0,8 FH:7,0 EN:176  Z5:4,1  Tz5:0,9 FH:5,1 EN:234 75:7,9  Tz5:4,6 FH:6,1 EN:207  75:11,0 TzS5:3,2 FH:4,2 ——
SZH:34,2 CK:1,1  S0:0,9 SZH:28,6 CK:0,2  S0:1,2 SZH:29,6 CK:0,7  S0:0,8 SZH:32,2 CK:1,6  $0:0,8 SZH:25,8 CK:0,7  SO:1,2 7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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