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Gylmolcs tea (12)
magyaros margarinkrém

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakadé TM
Zoldséges felvagott (10)
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Budapest ISKOLA ALSO (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2025.03.17. - 2025.03.23.

Citromos tea
Majusi csemege (6)

12. hét

Tejeskavé TM (1)
Zellerkrém (9)

Madlna tea
Soproni felvagott

A5

Zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
Paprika Zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka Paradicsom
EN:288 75:8,7  TZ5:24 FH:55 EN:355 75:11,2 Tz5:2,8 FH:=8,6 EN:314 75:10,6 Tz5:4,0 FH:11,0 | EN:442 75:18,4 TZ5:7,6 FH:5,8 EN:371  75:12,3 TzS5:4,2 FH:12,5 §(
SZH:45,4 CK:12,9 S0:0,6 SZH:53,7 CK:13,6 S0O:1,0 SZH:42,3 CK:2,2  SO:1,7 SZH:62,0 CK:22,3 5$0:1,0 SZH:51,1 CK:9,3  $0:1,9 @

Gulyasleves (szarnyas) (1;9;12)

Husleves (9)

Karaldbékémleves (1)

Zoldségleves (9;12)

Paradicsomleves (1)
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Gyumolcsrizs Levesbetét tészta (1) Piritott tészta (1) Pulykasult Brassoi pulyka aprépecsenye
Fasirt golyd (1;6) Bacskai rizseshus (szarnyas) Fejtett babfézelék (1) burgonydval (1;12) 1@:
Burgonyaf6zelék (1;12) Cékla salata (10) * Alma SJD‘
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EN:761  75:12,4 TZ5:2,2 FH:24,3 EN:521  75:24,8 Tz5:3,9 FH:19,6 EN:533  75:21,8 Tz5:4,9 FH:23,0 | EN:577 75:33,5 TZ5:4,2 FH:36,8 EN:502  75:11,8 TZ5:1,8 FH:24,9 ™
SZH:136,1CK:47,1 S0:2,2 SZH:50,7 CK:4,4  S0O:3,8 SZH:63,0 CK:50  SO:3,4 SZH:29,7 CK:1,5  $0:2,6 SZH:69,3 CK:5,5  $0:2,0
Didkcsemege szalami Tonhalkrém (4;10) Padlizsankrém Hazi csirkemajkrém Brokkolikrém
BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlést kenyér (1) Zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) Zsemle (1) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) Péréhagyma Paprika
|
® |
EN:423  75:22,6 TZ5:8,6 FH:14,4 EN:294 75:8,4  Tz5:2,0 FH:12,3 EN:199  75:53  Tz5:1,4  FH:5,1 EN:271  7S5:4,2  Tz5:1,3 FH:13,9 EN:214 75:6,8  Tz5:1,8 FH:5,5 ——
SZH:39,3 CK:0,2 S0:2,2 SZH:40,8 CK:0,1  SO:1,5 SZH:31,7 CK:0,9  S0:0,9 SZH:42,3 CK:0,0  $0:2,0 SZH:31,7 CK:1,3  S0O:0,5 7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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