
Gulyásleves (szárnyas) (1;9;12)
Gyümölcsrizs

Húsleves  (9)
Levesbetét tészta (1)

Fasírt golyó (1;6)
Burgonyafőzelék  (1;12)

Karalábékémleves (1)
Pirított tészta (1)

Bácskai rizseshús (szárnyas)
Cékla saláta (10) *

Zöldségleves  (9;12)
Pulykasült

Fejtett babfőzelék (1)
Alma

Paradicsomleves (1)
Brassói pulyka aprópecsenye

burgonyával (1;12)

Gyümölcs tea (12)
magyaros margarinkrém

Zsemle  (1)
Paprika

Kakaó TM
Zöldséges felvágott (10)

BEBO margarin 35% (mini)
Zsemle  (1)

Citromos tea
Májusi csemege (6)

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Tejeskávé TM (1)
Zellerkrém (9)

Zsemle  (1)

Málna tea
Soproni felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Diákcsemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tonhalkrém (4;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Póréhagyma

Padlizsánkrém
Zsemle  (1)

Házi csirkemájkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Brokkolikrém
Zsemle  (1)

12. hét   2025.03.17. - 2025.03.23.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:288 ZS:8,7 TZS:2,4 FH:5,5
SZH:45,4 CK:12,9 SO:0,6

EN:355 ZS:11,2 TZS:2,8 FH:8,6
SZH:53,7 CK:13,6 SO:1,0

EN:314 ZS:10,6 TZS:4,0 FH:11,0
SZH:42,3 CK:2,2 SO:1,7

EN:442 ZS:18,4 TZS:7,6 FH:5,8
SZH:62,0 CK:22,3 SO:1,0

EN:371 ZS:12,3 TZS:4,2 FH:12,5
SZH:51,1 CK:9,3 SO:1,9

EN:761 ZS:12,4
SZH:136,1

TZS:2,2
CK:47,1

FH:24,3
SO:2,2

EN:521 ZS:24,8 TZS:3,9 FH:19,6
CK:4,4SZH:50,7 SO:3,8

EN:533 ZS:21,8 TZS:4,9 FH:23,0
CK:5,0SZH:63,0 SO:3,4

EN:577 ZS:33,5 TZS:4,2 FH:36,8
SZH:29,7 CK:1,5 SO:2,6

EN:502 ZS:11,8
SZH:69,3 CK:5,5

TZS:1,8 FH:24,9
SO:2,0

EN:423 ZS:22,6
SZH:39,3

TZS:8,6
CK:0,2

FH:14,4
SO:2,2

EN:294 ZS:8,4 TZS:2,0 FH:12,3
CK:0,1SZH:40,8 SO:1,5

EN:199 ZS:5,3 TZS:1,4 FH:5,1
CK:0,9SZH:31,7 SO:0,9

EN:271 ZS:4,2 TZS:1,3 FH:13,9
SZH:42,3 CK:0,0 SO:2,0

EN:214 ZS:6,8
SZH:31,7 CK:1,3

TZS:1,8 FH:5,5
SO:0,5


