
Tárkonyos csirkeragu leves (1;9)
Mák szórat (5;8;11)

Metélt tészta (1)
Mandarin

Téli Zöldségleves (1;9)
Sült csirkecomb filé

Tökfőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Brokkolikrémleves (1)
Pirított tészta (1)

Rántott halrúd (1;4)
Párolt rizs köret

Mini kechup

Zöldséges lebbencsleves (1)
Fasírt golyó (1;6)

Paradicsomos káposzta (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos almaleves (1)
Sült csirkemell
Zöldséges rizs

Erdei gyümölcs tea (12)
Sárgarépás margarin

BEBO margarin 35% (mini)
Zsemle  (1)

Kakaó TM
BEBO margarin 35% (mini)

Füstölt pulyka párizsi
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Paradicsom

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Tejeskávé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)

Barack lekvár
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Zöldhagymás margarin

Paprika
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csicseriborsó krém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

magyaros margarinkrém
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Zsemle  (1)

Házi zöldségkrém  (10)
Zsemle  (1)

Kápia paprika

Zala felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

11. hét   2025.03.10. - 2025.03.16.
Budapest  ÓVODA (5 tej-,tojásmentes)

EN:231 ZS:7,2 TZS:1,7 FH:5,0
SZH:34,8 CK:3,4 SO:0,1

EN:348 ZS:10,2 TZS:2,6 FH:8,8
SZH:54,0 CK:12,1 SO:1,5

EN:232 ZS:5,8 TZS:1,2 FH:10,2
SZH:35,7 CK:2,8 SO:1,3

EN:382 ZS:6,2 TZS:1,2 FH:6,6
SZH:73,2 CK:30,0 SO:1,0

EN:200 ZS:4,8 TZS:1,4 FH:5,8
SZH:31,5 CK:2,0 SO:0,8

EN:579 ZS:17,5
SZH:82,8

TZS:2,7
CK:17,1

FH:19,4
SO:2,6

EN:684 ZS:20,9 TZS:4,1 FH:47,0
CK:21,3SZH:70,9 SO:4,8

EN:667 ZS:18,8 TZS:2,0 FH:19,9
CK:5,7SZH:104,4 SO:2,2

EN:597 ZS:27,7 TZS:3,7 FH:17,2
SZH:66,9 CK:9,1 SO:2,3

EN:620 ZS:14,1
SZH:95,9 CK:22,3

TZS:2,1 FH:26,0
SO:1,5

EN:239 ZS:2,6
SZH:42,1

TZS:0,6
CK:0,0

FH:10,4
SO:1,2

EN:205 ZS:8,5 TZS:2,6 FH:4,2
CK:0,1SZH:27,2 SO:1,1

EN:254 ZS:10,2 TZS:3,3 FH:7,8
CK:1,1SZH:31,8 SO:0,6

EN:193 ZS:1,2 TZS:0,1 FH:6,4
SZH:36,8 CK:3,5 SO:0,4

EN:258 ZS:9,4
SZH:33,0 CK:0,1

TZS:3,0 FH:9,2
SO:1,4


