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Hétfé
03.17

Kedd
03.18

Szerda
03.19

Csutortok
03.20

Budapest

Péntek
03.21

Malnas tea (12;)
EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Trappista sajt (7;)
EN:88.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g FH:6.3g SO:0.3g
CA:200.0mg

Margarin (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Citromos tea

EN:49.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sajtkrém (7;)

EN:36.4kcgl Z8S:2.89 TZS:1.8g SZH:1.1g CK:1.0g
FH:1.7g SO:0.2g CA:115.0mg

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:166.5k§aI Z8S:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Vanilias tej (7;)

EN:152.8kcal ZS:2.3g SZH:28.0g CK:28.0g FH:4.9g
SO:0.1g CA:180.0mg

Méz

EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g

Margarin (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZ2S:0.6g SO:0.1g

Félbarna kenyeér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Erdei gyiimolcs tea (12;)

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldségkrém (7;)
EN:70.4kce}I Z8S:6.0g TZS:3.8g SZH:2.9g CK:1.6g
FH:0.9g SO:0.8g CA:15.0mg

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Honapos retek

Tej (73)

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g CA:240.0mg

siilt paprikakrém (7;)

EN:28.2kcal ZS:0.99 TZS:0.4g SZH:3.8g CK:1.4g
FH:1.0g SO:0.0g CA:25.5mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Lilahagyma

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SO:0.0g

Zoldséges arpagyongyleves (1;8;9;)

EN:67.7kcal ZS:2.3g TZS:0.2g SZH:10.1g CK:2.2g
FH:1.5g SO:0.99

Mézes-mustaros csirkemell ragu
(7;10;)

EN:108.8kcal ZS:2.5g TZS:1.1g SZH:8.4g CK:8.4g
FH:12.9g SO:0.8g CA:4.8mg

Kuszkusz (1;)

EN:359.8kcal ZS:2.0g TZS:0.4g SZH:71.1g CK:2.9g
FH:12.9g SO:0.99

Medvehagymas sertésragu leves
(1;7;9;)

EN:89.4kcal ZS:5.2g TZS:0.7g SZH:3.0g CK:1.4g
FH:7.1g SO:0.7g CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:363.7kcal ZS:10.2g TZS:1.3g SZH:57.6g
CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Mak szoérat

[EN:141.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g
CK:15.4g FH:3.1g

Gyilimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Burgonyaleves (1;7;12;)

EN:99.6kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:16.3g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.9g CA:0.0mg

Fott virsli
EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SO:1.1g

Zoldborsofézelék (1;7;)

[EN:332.7kcal ZS:8.7g TZS:0.99 SZH:44.1g
CK:19.0g FH:15.3g SO:1.7g CA:120.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:62.0kch Z8S:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SO:0.3g

Lencseleves (1;7;10;)

EN:132.7kcal ZS:3.9g TZS:1.5g SZH:16.0g CK:1.9g
FH:6.1g SO:0.8g CA:13.5mg

Panirozott halparna (1;3;)
EN:16.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g

Rizs koret

EN:325.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g FH:6.59
50:0.5g

Csiki martas (3;7;10;)

EN:64.0kch Z8:4.29 TZS:0.3g SZH:5.6g CK:2.9g
FH:0.9g SO:0.2g

Zoldségkrémleves (1;7;12;)

EN:39.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:1.5g
FH:1.4g SO:1.5g CA:14.0mg

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:26.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:0.1g
FH:0.9g SO:0.0g

Edes chilis bab

EN:345.6kcal ZS:3.0g TZS:0.8g SZH:45.9g CK:4.1g
FH:24.6g SO:1.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SO:0.3g

Natuar vajkrém (7;)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Ragorépa

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Uzsonna

Flistolt pulykaparizsi

EN:42.4kcal ZS:3.6g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.4g

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:2.5mg

Stangli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Tejszinkrém (7;)

EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g CA:15.0mg

Teljeskiérlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.89 SO:0.69

Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

'Szerencseszelet (6;10;)

EN:30.6kce}I Z8:2.0g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Teljeskidrlési Turés batyu (1;7;)
EN:174.0kcal ZS:8.8g TZS:3.8g SZH:24.0g FH:2.9g
S0:0.1g

EN: 1073.7 kcal; ZS: 24.3 g; TZS:I1 1.6 g; SZH:
164.3 g; CK: 22.4 g; FH: 45.2 g; SO: 4.0 g; CA:
214.8 mg;

Osszes

EN: 1148.8 kcal; ZS: 37.2 g; TZS:‘12.2 g; SZH:
163.7 g; CK: 37.6 g; FH: 34.8 g; SO: 3.6 g; CA:

117.5 mg;

EN: 1145.3 kcal; ZS: 35.1 g; TZS: 9.6 g; SZH: 162.3
9; CK: 57.0 g; FH: 40.2 g; SO: 5.5 g; CA: 315.0 mg;

EN: 1007.3 kcal; ZS: 32.0 g; TZS:8.5g; SZH: 148.8
9; CK: 14.5 g; FH: 27.8 g; SO: 4.1 g; CA: 28.5 mg;

EN: 895.7 kcal; ZS: 16.8 g; TZS:7.3g; SZH: 136.4
g; CK: 7.1 g; FH: 41.9 g; SO: 3.7 g; CA: 279.5 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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