
Legényfogó leves (1)
Darás metélt (1)

Barack lekvár

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Pulykaapró feltét (1)

Sárgaborsófőzelék (1)

Zellerkrémleves (1;9)
Pirított tészta (1)

Sült csirkemell
Párolt rizs köret

Reszelttészta leves (1;9;12)
Finomfőzelék (1)

Főtt virsli (szárnyas)
Gesztenyerúd

Meggyleves (1)
Pusztapörkölt pulykahússal (12)

Savanyúság

Citromos tea
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Tejeskávé TM (1)
Pulyka húskrém

Félbarna kenyér (1)

Málna tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Zsemle  (1)

Sárgarépa julienne

Gyümölcs tea (12)
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Fehér kenyér (1)

Citromos tea
Olasz felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Turista szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Zsemle  (1)

Sertés párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Kapros margarin
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Petrezselymes margarin
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Paprika

Padlizsánkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

10. hét   2025.03.03. - 2025.03.09.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:250 ZS:5,7 TZS:1,4 FH:10,5
SZH:38,0 CK:2,1 SO:1,4

EN:312 ZS:5,7 TZS:1,3 FH:8,1
SZH:56,2 CK:20,9 SO:1,6

EN:296 ZS:10,2 TZS:3,3 FH:8,2
SZH:41,8 CK:8,6 SO:0,6

EN:166 ZS:3,9 TZS:1,0 FH:3,5
SZH:29,4 CK:10,3 SO:0,5

EN:276 ZS:9,5 TZS:2,9 FH:9,9
SZH:36,7 CK:2,0 SO:1,4

EN:887 ZS:39,8
SZH:104,3

TZS:4,9
CK:17,1

FH:24,5
SO:2,2

EN:641 ZS:31,1 TZS:6,4 FH:28,0
CK:4,9SZH:60,0 SO:2,5

EN:629 ZS:17,6 TZS:2,5 FH:28,3
CK:2,0SZH:87,9 SO:1,9

EN:488 ZS:22,3 TZS:7,6 FH:14,8
SZH:54,6 CK:22,5 SO:3,2

EN:438 ZS:8,7
SZH:62,1 CK:16,1

TZS:1,1 FH:22,2
SO:2,0

EN:271 ZS:11,9
SZH:31,0

TZS:3,8
CK:0,9

FH:8,8
SO:0,6

EN:222 ZS:9,0 TZS:3,0 FH:6,7
CK:0,1SZH:27,9 SO:1,1

EN:216 ZS:6,4 TZS:1,6 FH:6,0
CK:0,0SZH:32,5 SO:0,9

EN:194 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:7,0
SZH:34,7 CK:0,7 SO:0,8

EN:207 ZS:5,0
SZH:33,1 CK:0,0

TZS:1,4 FH:6,2
SO:1,6


