
Frankfurtileves baromfivirslivel
(1;12)

Mák szórat (5;8;11)
Metélt tészta (1)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Sült csirkecomb filé

Paradicsommártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Körte

Körtekrémleves  (1)
Majorannás csirketokány

Bulgur köret (1)

Lebbencs leves (1;12)
Zöldfűszeres csirkemell

Zöldborsófőzelék (1)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Vadas csirke ragu TM (1;9;10;12)
Tészta köret (1)

Banán

Erdei gyümölcs tea (12)
Diákcsemege paprikásszalámi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Kakaó TM
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Gyümölcs tea (12)
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Paprika

Tejeskávé TM (1)
Barack lekvár

BEBO margarin 35% (mini)
Zsemle  (1)

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Házi szárnyaskrém
Zsemle  (1)

Kígyóuborka

Padlizsánkrém
Zsemle  (1)

Pritaminos párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Zsemle  (1)

magyaros margarinkrém
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Füstölt csirke mell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

Zsemle  (1)

9. hét   2025.02.24. - 2025.03.02.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:312 ZS:15,4 TZS:4,9 FH:11,0
SZH:30,8 CK:2,6 SO:1,6

EN:317 ZS:7,7 TZS:1,6 FH:9,9
SZH:50,7 CK:12,2 SO:1,4

EN:255 ZS:10,0 TZS:3,5 FH:7,5
SZH:32,3 CK:2,3 SO:1,1

EN:369 ZS:6,0 TZS:1,0 FH:5,4
SZH:71,7 CK:30,9 SO:0,2

EN:209 ZS:5,8 TZS:1,7 FH:5,9
SZH:31,6 CK:2,0 SO:0,9

EN:732 ZS:35,7
SZH:82,0

TZS:6,0
CK:18,0

FH:18,3
SO:2,3

EN:629 ZS:11,0 TZS:2,9 FH:43,9
CK:24,4SZH:82,3 SO:3,9

EN:526 ZS:16,5 TZS:2,3 FH:24,7
CK:12,9SZH:67,9 SO:1,7

EN:519 ZS:13,9 TZS:2,5 FH:18,9
SZH:76,9 CK:35,8 SO:3,7

EN:751 ZS:15,8
SZH:124,2 CK:9,3

TZS:2,2 FH:24,3
SO:1,3

EN:174 ZS:1,2
SZH:32,5

TZS:0,2
CK:0,9

FH:7,0
SO:0,1

EN:193 ZS:4,8 TZS:1,3 FH:5,0
CK:0,9SZH:31,6 SO:0,8

EN:242 ZS:9,2 TZS:2,8 FH:7,3
CK:1,0SZH:31,6 SO:0,5

EN:226 ZS:9,0 TZS:2,5 FH:5,9
SZH:31,2 CK:0,7 SO:1,3

EN:212 ZS:4,4
SZH:32,5 CK:1,1

TZS:0,9 FH:9,6
SO:0,8


