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Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2025.02.24. - 2025.03.02.
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Erdei gyimolcs tea (12) Kakad TM Gylmolcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Citromos tea D—\'
Diakcsemege paprikasszalami Csirkemellsonka Tavaszi felvagott Barack lekvar Zoldfliszeres margarin
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlési kenyér (1) =0
teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Paprika >
Jégcsapretek Paradicsom Paprika
EN:312  75:15,4 TZ5:49 FH:11,0 EN:317 25:7,7  Tz5:1,6 FH:9,9 EN:255 75:10,0 Tz5:3,5 FH:7,5 EN:369 75:6,0 Tz5:1,0 FH:5,4 EN:209  75:5,8  Tz5:1,7 FH:5,9 3:1\
SZH:30,8 CK:2,6 SO:1,6 SZH:50,7 CK:12,2 SO:1,4 SZH:32,3 CK:2,3  SO:1,1 SZH:71,7 CK:30,9 S0:0,2 SZH:31,6 CK:2,0  $0:0,9 @

Frankfurtileves baromfivirslivel

Tarkonyos zoldségleves (1;9)

Kortekrémleves (1)

Lebbencs leves (1;12)

Eréleves
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(1;12) Silt csirkecomb filé Majorannas csirketokany Zoldflszeres csirkemell Levesbetét tészta (1)
Mak szérat (5;8;11) Paradicsommartas (1) Bulgur koret (1) Z6ldborsofézelék (1) Vadas csirke ragu TM (1;9;10;12) 1@:
Metélt tészta (1) F6tt burgonya 1/2 (12) Tészta koret (1) SE:,(
Korte Banan "?‘<
j @
20
EN:732  25:35,7 TZ5:6,0 FH:18,3 EN:629  75:11,0 Tz5:2,9 FH:43,9 EN:526  25:16,5 Tz5:2,3 FH:24,7 | EN:519  75:13,9 T7Z5:2,5 FH:18,9 EN:751  75:15,8 T725:2,2 FH:24,3 i
SZH:82,0 CK:18,0 S0:2,3 SZH:82,3 CK:24,4 50:3,9 SZH:67,9 CK:12,9 S0O:1,7 SZH:76,9 CK:35,8 SO:3,7 SZH:124,2CK:9,3  S0O:1,3
Hazi szarnyaskrém Padlizsankrém Pritaminos parizsi magyaros margarinkrém Flistolt csirke mell sonka
Zsemle (1) Zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Teljeskiérlést zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) [e)
Kigyéuborka Zsemle (1) Zsemle (1)
l
® |
EN:174  25:1,2  Tz5:0,2 FH:7,0 EN:193  75:4,8  Tz5:1,3 FH:5,0 EN:242 75:9,2  Tz5:2,8 FH:7,3 EN:226  75:9,0  Tz5:2,5 FH:5,9 EN:212 75144  TZ5:0,9 FH:9,6 S
SZH:32,5 CK:0,9 S0:0,1 SZH:31,6 CK:0,9 S0:0,8 SZH:31,6 CK:1,0  SO:0,5 SZH:31,2 CK:0,7 SO:1,3 SZH:32,5 CK:1,1  $0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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