
Mustáros pulykaraguleves (1;10)
Gyümölcsrizs

Reszelt tésztaleves (1)
Pulykatokány (1)

Zöldbabfőzelék (1)

Paradicsomleves (1)
Roston sült csirkemell

Kukoricás rizs
Savanyúság

Téli Zöldségleves (1;9)
Fasírt golyó (1;6)

Paradicsomos káposzta (1)

Magyaros karfiolleves (1)
Parajos csirkés penne (1)

Gyümölcs

Tejeskávé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)

Tavaszi felvágott
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Csemege szalámi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Paradicsom

Gyümölcs tea (12)
Sonkakrém (szárnyas)

Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Tejeskávé TM (1)
méz

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
Padlizsánkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Paprika

Zöldfűszeres margarin
Vizes zsemle (1)

magyaros margarinkrém
Vizes zsemle (1)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Zsemle  (1)
Paprika

Zöldhagymás margarin
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Kígyóuborka

7. hét   2025.02.10. - 2025.02.16.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:395 ZS:12,0 TZS:3,5 FH:8,4
SZH:62,1 CK:21,9 SO:0,7

EN:352 ZS:18,2 TZS:6,4 FH:11,2
SZH:37,1 CK:2,8 SO:1,8

EN:158 ZS:1,8 TZS:0,5 FH:5,1
SZH:29,7 CK:2,1 SO:0,7

EN:399 ZS:6,2 TZS:1,2 FH:6,6
SZH:79,2 CK:37,2 SO:1,0

EN:237 ZS:5,0 TZS:1,4 FH:6,2
SZH:40,6 CK:7,5 SO:1,6

EN:504 ZS:4,8
SZH:99,0

TZS:1,0
CK:39,0

FH:15,1
SO:2,7

EN:360 ZS:19,0 TZS:2,5 FH:15,9
CK:5,5SZH:29,4 SO:2,5

EN:612 ZS:13,3 TZS:2,0 FH:30,4
CK:6,6SZH:91,9 SO:2,4

EN:535 ZS:24,8 TZS:3,4 FH:17,5
SZH:56,2 CK:13,1 SO:2,7

EN:606 ZS:15,8
SZH:84,9 CK:6,1

TZS:2,7 FH:27,9
SO:1,6

EN:268 ZS:9,6
SZH:35,3

TZS:2,9
CK:0,8

FH:10,2
SO:1,3

EN:199 ZS:5,7 TZS:1,5 FH:4,9
CK:0,9SZH:31,1 SO:0,2

EN:225 ZS:8,7 TZS:2,4 FH:4,8
CK:0,9SZH:31,0 SO:0,6

EN:258 ZS:8,5 TZS:2,3 FH:8,6
SZH:34,9 CK:1,1 SO:0,5

EN:199 ZS:5,1
SZH:32,5 CK:0,7

TZS:1,3 FH:6,7
SO:0,9


