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Tejeskavé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)
Tavaszi felvagott
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Csemege szalami
BEBO margarin 35% (mini)
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Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2025.02.10. - 2025.02.16.

Gylmolcs tea (12)
Sonkakrém (szarnyas)
Félbarna kenyér (1)

7. hét

Tejeskavé TM (1)
méz
BEBO margarin 35% (mini)

Malna tea
Padlizsankrém
teljeski6rlési kenyér (1)

A5

Vizes zsemle (1) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Jégcsapretek teljeski6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:395 75:12,0 TzS:3,5 FH:8,4 EN:352 75:18,2 TzS:6,4 FH:11,2 | EN:158 75:1,8  TZ5:0,5 FH:5,1 EN:399 7562  Tz5:1,2 FH:6,6 EN:237 2550  Tz5:1,4 FH:6,2 §(
SZH:62,1 CK:21,9 S0:0,7 SZH:37,1 CK:2,8 SO:1,8 SZH:29,7 CK:2,1  S0:0,7 SZH:79,2 CK:37,2 50:1,0 SZH:40,6 CK:7,5 S0:1,6 @

Mustaros pulykaraguleves (1;10)

Reszelt tésztaleves (1)

Paradicsomleves (1)

Téli Zoldségleves (1;9)

Magyaros karfiolleves (1)

Gyumolcsrizs Pulykatokany (1) Roston siilt csirkemell Fasirt golyd (1;6) Parajos csirkés penne (1)
Zoldbabf6zelék (1) Kukoricas rizs Paradicsomos kaposzta (1) GyUmolcs
Savanyusag
EN:504 75:4,8  TZ5:1,0 FH:15,1 EN:360 75:19,0 TzS5:2,5 FH:15,9 EN:612  75:13,3 Tz5:2,0 FH:30,4 | EN:535 75:24,8 7T1Z5:3,4 FH:17,5 EN:606  25:15,8 TzS5:2,7 FH:27,9
SZH:99,0 CK:39,0 $0:2,7 SZH:29,4 CK:5,5  S0:2,5 SZH:91,9 CK:#6,6  S0:2,4 SZH:56,2 CK:13,1 S0:2,7 SZH:84,9 CK:6,1  S0:1,6
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Zala felvagott
BEBO margarin 35% (mini)

Zoldfliszeres margarin
Vizes zsemle (1)

magyaros margarinkrém
Vizes zsemle (1)

Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Zoldhagymas margarin
Teljeskirlést zsemle (1;6)

Teljeskiérlést zsemle (1;6) Zsemle (1) Kigyéuborka
Paprika Paprika
EN:268  75:9,6  Tz5:2,9 FH:10,2 EN:199 7557  Tz5:1,5 FH:4,9 EN:225 75:8,7  Tz5:2,4 FH:4,8 EN:258 75:8,5  Tz5:2,3 FH:8,6 EN:199 7551  Tz5:1,3 FH:6,7
SZH:35,3 CK:0,8  S0O:1,3 SZH:31,1 CK:0,9  SO:0,2 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,6 SZH:34,9 CK:1,1  S0:0,5 SZH:32,5 CK:0,7  S0:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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