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GyUmolcstea (12)
Trappista sajt (7)
Margarin (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Zoldfliszeres vajkrém (7)
Teljeski6rlési kenyér (1)
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GyUmolcstea (12)
FGtt tojas (3)
Margarin (7)

Budapest OVODA
2025.02.17. - 2025.02.23.

8. hét

GyUmolcstea (12)
Lapka sajt (7)
Margarin (7)

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1;6)

Félbarna kenyér (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
TV paprika
|
EN:279  75:9,5  Tz5:53 FH:9,7 EN:309 75:8,0  Tz5:2,8 FH:13,9 EN:272  75:8,3  Tz5:2,5 FH:10,4 | EN:315 Z75:11,5 TZS:4,0 FH:10,1 EN:206  75:2,8  TzS5:1,0 FH:4,3 i(
SZH:38,0 CK:12,1 S0:1,0 SZH:44,5 CK:10,5 SO:1,2 SZH:38,0 CK:12,1 S0:0,8 SZH:41,6 CK:20,9 S$0:0,4 SZH:39,6 CK:12,3 S$0:0,7 @

Zoldségleves (1)

Székelykaposzta (1;8)

Vanilias kortekrémleves (1;7)
Rantott csirkemell (1)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Lecsos sertésragu

Karfiolleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Tejfol (7) Petrezselymes burgonya (12) Salt virsli Reszelt sajt (7) Bulgur koret (1) 1[]_6=
Teljes kiérlésl kenyér (1) Savanyusag (10;12) Fejtett babfézelék (1;7) Alma E{j‘
Félbarna kenyér (1) BD}<
J é
2O
EN:446  75:20,4 TZ5:4,4 FH:19,4 EN:581  75:16,4 TZ5:2,0 FH:20,6 EN:513  75:18,0 TZ5:56  FH:25,8 | EN:622 75:22,0 7Tz5:7,0 FH:32,7 EN:420 75:10,3 T25:2,0 FH:21,1 i
SZH:42,1 CK:0,9  SO:5,4 SZH:81,7 CK:15,8 S0O:4,1 SZH:54,6 CK:6,3  SO:4,5 SZH:71,5 CK:11,0 S0:2,8 SZH:58,7 CK:6,4  S0O:2,7
FlirdGi sonka Kockasaijt (7) Pritaminos szendvicskrém (7) Korozott (7) Gyumolcsjoghurt (7) pr—
Margarin (7) Kifli (1;7) TeljeskiGrlésd kifli (1;6) TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) TeljeskiGrlésd kifli (1;6) o)
Csaszarzsemle (1;6) Kigyouborka Jégcsapretek
Ragoérépa
l
® |
EN:276  75:46  Tz5:0,9 FH:7,8 EN:186 7564  T25:4,2 FH:6,8 EN:182  75:55  T25:2,9  FH:6,0 EN:192  75:3,5  T25:1,6 FH:8,5 EN:229  75:3,3  TzS:1,4 FH:8,0 e
SZH:32,9 CK:0,7  S0:1,2 SZH:24,8 CK:1,1  S0O:0,9 SZH:27,8 CK:1,0  SO:0,8 SZH:32,6 CK:1,2  S0O:1,0 SZH:39,3 CK:14,3 S0:0,8 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) wul I [ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5zdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; a S Zt -, . a —
T —

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.




