
Bakonyi csirke betyárleves  (1;9)
Zöldséges bulgur szárnyashússal

(1)

Alföldi hamis gulyás leves (1;9;12)
Natúr csirkemell szelet

Parajmártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Citromos almaleves (1)
Eszterházy pulykaragu (1;9;12)

Tészta köret (1)
Savanyúság

Lebbencs leves (1;12)
Zöldfűszeres csirkemell

Tökfőzelék (1)

Kertészleves (1)
Rántott csirkemell (1)

Burgonyapüré

Citromos tea
Bécsi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Kígyóuborka
Zsemle  (1)

Málna tea
Tonhalkrém (4;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Karamellás rizstej
BEBO margarin 35% (mini)

Barack lekvár
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Kenőmájas

Félbarna kenyér (1)
Póréhagyma

Sárgarépás margarin
Zsemle  (1)

Paprika

Zöldfűszeres margarin
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Lilahagyma

méz
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Zöldséges felvágott (10)
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Vajretek

Snidlinges margarin
Vizes zsemle (1)

6. hét   2025.02.03. - 2025.02.09.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:279 ZS:10,9 TZS:3,8 FH:9,0
SZH:35,1 CK:2,1 SO:1,3

EN:235 ZS:5,4 TZS:1,2 FH:9,3
SZH:35,3 CK:3,5 SO:0,6

EN:285 ZS:7,3 TZS:1,7 FH:10,5
SZH:43,0 CK:7,5 SO:1,2

EN:433 ZS:6,2 TZS:1,0 FH:5,2
SZH:87,8 CK:48,0 SO:0,2

EN:176 ZS:4,1 TZS:1,8 FH:5,2
SZH:28,8 CK:2,3 SO:1,0

EN:429 ZS:8,4
SZH:61,1

TZS:1,5
CK:10,1

FH:28,0
SO:1,9

EN:412 ZS:15,1 TZS:2,0 FH:16,6
CK:6,9SZH:48,6 SO:1,8

EN:743 ZS:22,7 TZS:2,8 FH:27,1
CK:26,9SZH:101,6 SO:2,0

EN:478 ZS:18,4 TZS:2,8 FH:19,4
SZH:56,2 CK:17,9 SO:2,7

EN:1035 ZS:66,3
SZH:82,9 CK:5,7

TZS:7,5 FH:24,4
SO:3,5

EN:209 ZS:3,8
SZH:35,8

TZS:0,9
CK:0,9

FH:6,0
SO:0,1

EN:219 ZS:6,1 TZS:1,6 FH:6,6
CK:0,7SZH:35,4 SO:1,0

EN:246 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,9
CK:17,4SZH:47,5 SO:

EN:236 ZS:7,6 TZS:1,9 FH:8,4
SZH:34,7 CK:1,0 SO:1,3

EN:185 ZS:4,1
SZH:31,1 CK:1,0

TZS:1,1 FH:4,9
SO:0,1


