
Pulykaraguleves (1)
Bácskai rizseshús

Tarhonyaleves (1;12)
Pulykaapró feltét (1)

Paradicsomos káposzta (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Rántott csirkemell (1)

Burgonyapüré

Magyaros gombaleves (1)
Pásztor bulgur (1;12)

Savanyúság

Zöldségleves  (9;12)
Pulykapörkölt

Zöldborsófőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Alma

Citromos tea
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Zala felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Zsemle  (1)
Paradicsom

Tejeskávé TM (1)
méz

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Málna tea
Sárgarépás margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Citromos tea
Fokhagymás karfiolkrém

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paprika

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Pritaminos margarinkrém
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Gépsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

5. hét   2025.01.27. - 2025.02.02.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:257 ZS:8,6 TZS:2,5 FH:8,8
SZH:34,9 CK:2,2 SO:1,4

EN:270 ZS:9,3 TZS:2,8 FH:8,8
SZH:36,5 CK:3,1 SO:0,6

EN:386 ZS:6,0 TZS:1,0 FH:5,4
SZH:77,7 CK:38,2 SO:0,2

EN:252 ZS:4,0 TZS:1,1 FH:7,2
SZH:44,8 CK:7,5 SO:1,0

EN:229 ZS:5,3 TZS:1,3 FH:7,7
SZH:37,7 CK:2,7 SO:1,1

EN:560 ZS:20,5
SZH:67,8

TZS:4,9
CK:1,2

FH:25,4
SO:3,1

EN:556 ZS:20,4 TZS:2,7 FH:20,8
CK:8,5SZH:69,3 SO:3,0

EN:1087 ZS:64,3 TZS:7,3 FH:23,2
CK:25,9SZH:101,4 SO:3,6

EN:572 ZS:16,2 TZS:2,0 FH:25,5
SZH:77,9 CK:8,4 SO:2,0

EN:534 ZS:14,7
SZH:82,3 CK:34,8

TZS:2,1 FH:16,5
SO:3,2

EN:221 ZS:5,4
SZH:32,8

TZS:1,2
CK:1,0

FH:9,3
SO:0,6

EN:175 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:6,1
CK:0,7SZH:31,6 SO:0,8

EN:194 ZS:5,2 TZS:1,4 FH:8,2
CK:0,2SZH:28,0 SO:1,2

EN:238 ZS:8,7 TZS:2,5 FH:7,6
SZH:31,4 CK:1,0 SO:0,5

EN:212 ZS:5,3
SZH:31,5 CK:1,0

TZS:1,2 FH:8,6
SO:0,6


