
Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Tarhonyás hús csirke (1)

Zöldborsóleves (1)
Főtt virsli (szárnyas)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Brokkolileves (1;9)
Budapest csirkeragu

Párolt rizs köret

Zöldséges lebbencsleves (1)
Lucskos káposzta (1)

Gyümölcs

Sütőtök krémleves (1;12)
Pirított tészta (1)

Roston sült csirkemell
Bulgur köret (1)
Ketchup (mini)

Málna tea
Eurofood baromfikrém pástétom

csirkemájjal
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Gyümölcs tea (12)
Soproni felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Kígyóuborka

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
magyaros margarinkrém

Kifli (1;6)
Paradicsom

Kakaó TM
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Zala felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Pritaminos margarinkrém
Kifli (1;6)

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)

Olasz felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Paprika

Zöldfűszeres margarin
Vizes zsemle (1)

4. hét   2025.01.20. - 2025.01.26.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:348 ZS:11,9 TZS:3,0 FH:12,2
SZH:46,6 CK:7,5 SO:1,5

EN:260 ZS:9,0 TZS:2,8 FH:8,6
SZH:35,1 CK:3,3 SO:0,5

EN:223 ZS:9,0 TZS:2,5 FH:5,6
SZH:30,5 CK:2,6 SO:1,2

EN:294 ZS:6,2 TZS:1,3 FH:4,0
SZH:55,4 CK:20,4 SO:0,8

EN:271 ZS:8,7 TZS:2,5 FH:9,5
SZH:36,7 CK:2,7 SO:1,4

EN:516 ZS:13,7
SZH:72,0

TZS:2,3
CK:5,7

FH:24,3
SO:1,7

EN:541 ZS:22,9 TZS:5,3 FH:19,3
CK:2,9SZH:59,6 SO:2,4

EN:523 ZS:15,0 TZS:3,6 FH:19,7
CK:1,1SZH:77,4 SO:1,2

EN:346 ZS:16,0 TZS:3,1 FH:13,0
SZH:35,9 CK:2,0 SO:1,4

EN:616 ZS:16,4
SZH:84,3 CK:18,0

TZS:2,3 FH:30,5
SO:2,6

EN:245 ZS:9,2
SZH:31,5

TZS:2,8
CK:1,1

FH:8,1
SO:0,6

EN:147 ZS:2,9 TZS:0,7 FH:5,0
CK:0,6SZH:26,0 SO:0,7

EN:208 ZS:8,5 TZS:2,6 FH:6,2
CK:0,1SZH:26,4 SO:1,1

EN:267 ZS:9,6 TZS:2,7 FH:10,0
SZH:35,3 CK:0,7 SO:1,3

EN:199 ZS:5,7
SZH:31,1 CK:0,9

TZS:1,5 FH:4,9
SO:0,2


