
Palócleves pulykahússal (1;7;12)
Gyümölcsrizs

Kertészleves (1)
Natur csirkemell

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Paradicsomleves (1)
Zöldséges rizseshús  (9)

Savanyúság

Köménymag leves  (1)
Pirított tészta (1)

Pulykapörkölt
Sárgaborsófőzelék (1)

Gyümölcs

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Rántott csirkemell (1)

Petrezselymes burgonya (12)
Ketchup (mini)

Gyümölcs tea (12)
BEBO margarin 35% (mini)

Zala felvágott
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Snidlinges szendvicskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Kakaó TM
BEBO margarin 35% (mini)

Barack lekvár
Félbarna kenyér (1)

Citromos tea
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Szardíniakrém (4)
Vizes zsemle (1)

Paradicsom

Fokhagymás felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Teljeskiőrlésű kifli (1)
Paprika

Csemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Zsemle  (1)
Póréhagyma

Eurofood baromfikrém pástétom
csirkemájjal

Vizes zsemle (1)

3. hét   2025.01.13. - 2025.01.19.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:266 ZS:9,4 TZS:3,0 FH:9,2
SZH:35,0 CK:2,1 SO:1,4

EN:239 ZS:6,1 TZS:3,4 FH:7,2
SZH:36,8 CK:3,0 SO:1,0

EN:288 ZS:6,2 TZS:1,3 FH:4,0
SZH:53,0 CK:17,3 SO:0,8

EN:257 ZS:8,6 TZS:2,5 FH:8,8
SZH:34,9 CK:2,2 SO:1,4

EN:202 ZS:3,0 TZS:0,8 FH:6,5
SZH:36,0 CK:3,0 SO:0,1

EN:623 ZS:15,9
SZH:102,3

TZS:1,9
CK:39,0

FH:16,5
SO:1,7

EN:364 ZS:6,6 TZS:1,2 FH:22,1
CK:6,9SZH:49,7 SO:0,7

EN:499 ZS:7,9 TZS:1,2 FH:23,6
CK:9,0SZH:83,0 SO:1,7

EN:623 ZS:27,2 TZS:5,5 FH:27,9
SZH:64,2 CK:4,9 SO:2,5

EN:1248 ZS:81,9
SZH:96,7 CK:25,6

TZS:8,9 FH:24,7
SO:3,6

EN:261 ZS:10,0
SZH:32,9

TZS:3,6
CK:0,9

FH:8,7
SO:0,6

EN:208 ZS:8,5 TZS:2,6 FH:6,2
CK:0,1SZH:26,4 SO:1,1

EN:208 ZS:5,6 TZS:1,4 FH:9,0
CK:0,2SZH:27,9 SO:1,1

EN:327 ZS:17,7 TZS:6,3 FH:9,3
SZH:31,9 CK:1,0 SO:1,0

EN:285 ZS:11,6
SZH:33,5 CK:0,9

TZS:2,8 FH:10,5
SO:0,6


