
Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sajtmártásos sertés tokány (1;7)
Bulgur köret (1)

Zöldséges burgonyaleves (9;12)
Füstölt‐főtt tarja kocka
Fejtett babfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Májgaluska leves (1;3)
Főtt tészta (1)

Tejföl (7)
Reszelt sajt (7)

Tojásleves (1;3)
BBQ csirkemellragu

Rizs köret
Alma

Karalábé leves (9;12)
Sertéspörkölt

Finomfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Forralt tej (7)
Méz

Margarin (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcstea (12)
Fürdői sonka
Margarin (7)

Félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Gyümölcstea (12)
Magyaros szendvicskrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Házi szárnyashúskrém (7)

Vizes zsemle (1)
TV paprika

Snidlinges túrókrém (7)
Császárzsemle (1;6)

Jégcsapretek

Házi csirkemájkrém
Félbarna kenyér (1)

Kockasajt (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Tonhalkrém (4;7;10)
Korpás zsemle (1;6;7)

Lilahagyma

Teljes kiőrlésű Lekváros táska
(1;3;7)

3. hét   2025.01.13. ‐ 2025.01.19.
Budapest  ÓVODA

EN:307 ZS:5,9 TZS:0,8 FH:12,6
SZH:50,7 CK:18,2 SO:1,1

EN:259 ZS:3,8 TZS:2,0 FH:8,0
SZH:46,8 CK:13,0 SO:1,0

EN:288 ZS:3,3 TZS:1,1 FH:6,5
SZH:39,5 CK:12,2 SO:1,1

EN:274 ZS:6,9 TZS:4,0 FH:6,5
SZH:45,1 CK:12,6 SO:1,0

EN:347 ZS:9,2 TZS:3,0 FH:15,6
SZH:49,2 CK:16,3 SO:0,4

EN:499 ZS:15,2
SZH:61,9

TZS:4,1
CK:9,1

FH:27,2
SO:5,1

EN:505 ZS:16,6 TZS:5,9 FH:27,3
CK:3,8SZH:53,4 SO:3,1

EN:607 ZS:22,8 TZS:8,6 FH:24,3
CK:6,3SZH:74,7 SO:4,4

EN:709 ZS:23,7 TZS:4,7 FH:28,2
SZH:93,5 CK:19,5 SO:3,9

EN:510 ZS:16,8
SZH:66,7 CK:21,3

TZS:2,4 FH:21,4
SO:3,9

EN:206 ZS:5,0
SZH:30,7

TZS:2,1
CK:1,2

FH:8,8
SO:0,8

EN:177 ZS:4,2 TZS:1,9 FH:7,8
CK:0,1SZH:26,4 SO:2,1

EN:196 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:8,1
CK:0,6SZH:27,3 SO:1,1

EN:244 ZS:7,0 TZS:2,8 FH:9,8
SZH:33,4 CK:1,5 SO:1,0

EN:202 ZS:8,4
SZH:28,4 CK:11,1

TZS:5,4 FH:2,6
SO:0,2


