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Budapest OVODA
2025.01.13. - 2025.01.19.

3. hét

GyUmolcstea (12)
Magyaros szendvicskrém (7)
Teljeski6rlési kenyér (1)

Tejeskavé (1;7)
Hazi szarnyashuskrém (7)
Vizes zsemle (1)

Teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1) TV paprika
Kigyouborka
|
EN:307 75:59  T7z5:0,8 FH:12,6 EN:259  75:3,8  TzS5:2,0 FH:8,0 EN:288  75:3,3  Tz5:1,1  FH:6,5 EN:274 7569  TZ5:4,0 FH:6,5 EN:347  75:9,2  Tz5:3,0 FH:15,6 i{
SZH:50,7 CK:18,2 S0:1,1 SZH:46,8 CK:13,0 SO:1,0 SZH:39,5 CK:12,2 SO:1,1 SZH:45,1 CK:12,6 S0:1,0 SZH:49,2 CK:16,3 S0:0,4 @
Csontleves (9;12) Zo6ldséges burgonyaleves (9;12) Majgaluska leves (1;3) Tojasleves (1;3) Karaldbé leves (9;12) :
Levesbetét tészta (1) Flstolt-fétt tarja kocka FGtt tészta (1) BBQ csirkemellragu Sertésporkolt
Sajtmartasos sertés tokany (1;7) Fejtett babfézelék (1;7) Tejfol (7) Rizs kéret Finomf6zelék (1;7) 1[]_6=
Bulgur koret (1) Félbarna kenyér (1) Reszelt sajt (7) Alma Félbarna kenyér (1) =
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EN:499  75:15,2  Tz5:4,1 FH:27,2 EN:505  75:16,6 T2S:5,9  FH:27,3 EN:607  7S5:22,8 Tz5:8,6 FH:24,3 | EN:709  75:23,7 TzS:4,7 FH:28,2 EN:510  75:16,8 TzS:2,4 FH:21,4
SZH:61,9 CK:9,1  SO:5,1 SZH:53,4 CK:3,8  S0O:3,1 SZH:74,7 CK6,3  SO:4,4 SZH:93,5 CK:19,5 S0:3,9 SZH:66,7 CK:21,3 S0:3,9

Snidlinges turékrém (7) Hazi csirkemajkrém

Kockasaijt (7)

Tonhalkrém (4;7;10) Teljes ki6rlést Lekvaros taska

Csaszarzsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) TeljeskicGrlésd kifli (1;6) Korpas zsemle (1;6;7) (1;3;7)
Jégcsapretek Lilahagyma
l
® |
EN:206 7550  TzS:2,1 FH:8,8 EN:177  25:4,2  Tz5:1,9 FH:7,8 EN:196 75:6,4  Tz5:3,8 FH:8,1 EN:244 75:7,0  Tz5:2,8 FH:9,8 EN:202 75:84  TzS:54 FH:2,6 e
SZH:30,7 CK:1,2  S0:0,8 SZH:26,4 CK:0,1  SO:2,1 SZH:27,3 CK:0,6  SO:1,1 SZH:33,4 CK:1,5  S0:1,0 SZH:28,4 CK:11,1 $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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