
Csirkebecsináltleves (1)
Tejbedara TM (1)

Fahéj szórat

Karalábéleves (1;7)
Zöldfűszeres csirkecomb filé

Rizi-bizi

Kertészleves (1)
Natur csirkemell
Sóska mártás (1)

Főtt burgonya 1/2 (12)

Paradicsomleves (1)
Tarhonyás hús csirke (1)

Citromos tea
Póréhagymás margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Tejeskávé TM (1)
Barack lekvár

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Kakaó TM
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Málna tea
magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Pritaminos margarinkrém
Zsemle  (1)

Eurofood baromfikrém pástétom
csirkemájjal

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Zala felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Zsemle  (1)
Kígyóuborka

Diákcsemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

1. hét   2024.12.30. - 2025.01.05.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:255 ZS:7,0 TZS:2,1 FH:7,3
SZH:38,7 CK:2,0 SO:0,9

EN:350 ZS:6,0 TZS:1,0 FH:5,4
SZH:67,0 CK:26,8 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:346 ZS:11,2 TZS:2,8 FH:9,3
SZH:52,8 CK:12,8 SO:1,5

EN:286 ZS:9,0 TZS:2,6 FH:6,8
SZH:43,0 CK:7,5 SO:1,4

EN:609 ZS:7,1
SZH:111,6

TZS:1,8
CK:49,2

FH:22,3
SO:1,4

EN:971 ZS:44,2 TZS:6,6 FH:53,9
CK:1,2SZH:86,5 SO:3,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:402 ZS:6,7 TZS:1,6 FH:22,2
SZH:57,4 CK:6,6 SO:1,6

EN:572 ZS:12,3
SZH:87,0 CK:8,3

TZS:2,1 FH:26,4
SO:1,0

EN:174 ZS:2,7
SZH:31,4

TZS:0,6
CK:0,9

FH:5,0
SO:0,1

EN:310 ZS:11,9 TZS:3,0 FH:12,6
CK:0,0SZH:36,6 SO:1,5

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:254 ZS:9,3 TZS:2,8 FH:8,8
SZH:32,8 CK:1,1 SO:0,6

EN:327 ZS:17,7
SZH:31,9 CK:1,0

TZS:6,3 FH:9,3
SO:1,0


