
Húsgaluska leves (szárnyas) (1;9)
Főtt virsli (szárnyas)

Tökfőzelék (1)

Magyaros gombaleves (1;3)
Bácskai rizseshús csirkéből

Gyümölcs tea (12)
Petrezselymes margarin

Zsemle  (1)
Kápia paprika

Citromos tea
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Eurofood baromfikrém pástétom
csirkemájjal

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

52. hét   2024.12.23. - 2024.12.29.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:202 ZS:2,8 TZS:0,6 FH:5,9
SZH:36,5 CK:4,7 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:236 ZS:4,4 TZS:1,0 FH:6,0
SZH:42,7 CK:10,2 SO:0,8

EN:570 ZS:25,7
SZH:58,8

TZS:6,2
CK:18,8

FH:23,1
SO:3,1

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:427 ZS:16,9
SZH:51,3 CK:0,0

TZS:2,3 FH:19,1
SO:1,1

EN:225 ZS:5,5
SZH:33,0

TZS:1,4
CK:0,1

FH:9,8
SO:1,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:308 ZS:11,9
SZH:36,2 CK:0,0

TZS:3,0 FH:12,4
SO:1,5


