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Karamellds rizstej
Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Téli fiszeres tea
Paprikds csemege szalami
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
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Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2024.12.16. - 2024.12.22.

Citromos tea
Fustolt pulyka parizsi
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlést kenyér (1)

51. hét

Kakadé TM
magyaros margarinkrém
Vizes zsemle (1)

Puncs tea
Pragai pulyka sonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlési kenyér (1)

A5

Kigyéuborka Kapia paprika
l
EN:436  25:7,3  TZ5:1,4 FH:9,0 EN:333  75:15,4 Tz5:56 FH:9,3 EN:215 75:4,5  Tz5:1,0 FH:68 EN:333  75:10,9 Tz5:2,8 FH:5,4 EN:269 75:4,8  Tz5:1,1 FH:10,8 §(
SZH:82,5 CK:43,0 S0:0,8 SZH:38,2 CK:8,0  S0:0,7 SZH:35,8 CK:2,0  50:0,8 SZH:52,2 CK:13,0 $0:0,8 SZH:43,9 CK:8,9 SO:1,5 @
Tarkonyos csirkeragu leves (1;9) Arpagyongyleves (1;8) Zoldborsoleves (1) Gombakrémleves (1) Téli almaleves (1) j
Mak szérat (5;8;11) Csirke apropecsenye Bolognai penne pulyka (1) Csirkehusos rizotto (9;12) Roston siilt csirkemell
Metélt tészta (1) Finomfdézelék (1) Burgonyapiiré 1@:
Banan Savanyusag SJD‘
,D—<
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EN:715  75:15,6 TZ5:2,4 FH:19,9 EN:388  75:16,0 Tz5:2,4 FH:17,1 EN:440 75:8,0  Tz5:1,5 FH:255 | EN:369 Z75:10,1 TZS:1,5 FH:19,5 EN:607  25:13,5 T1Z5:2,3 FH:24,7 i
SZH:120,3 CK:21,8 S0:2,6 SZH:41,6 CK:14,2 50:2,3 SZH:64,5 CK:4,6  S0:0,9 SZH:49,3 CK:1,9  $0:2,9 SZH:92,6 CK:38,6 S0:2,1
Tavaszi felvagott Padlizsankrém Méz Tonhalkrém (4;10) Zoldfliszeres margarin
O,

BEBO margarin 35% (mini)

Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

BEBO margarin 35% (mini)

Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

Vizes zsemle (1)

teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom Vizes zsemle (1)
Paprika
EN:290  7S5:10,5 TZS:3,5 FH:10,0 EN:211  7S:5,3  TZS5:1,3 FH:6,9 EN:215 7S:4,2  TZ5:0,8 FH:4,8 EN:225 7S:7,2  Tz5:1,6 FH:9,7 EN:172 7S:2,7  TZ5:0,6 FH:4,9
SZH:36,8 CK:0,2 SO:1,4 SZH:34,8 CK:0,7  SO:1,5 SZH:39,2 CK:9,2  SO: SZH:31,2 CK:0,7  SO:1,1 SZH:31,1 CK:0,9  S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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