
Tárkonyos csirkeragu leves (1;9)
Mák szórat (5;8;11)

Metélt tészta (1)
Banán

Árpagyöngyleves (1;8)
Csirke aprópecsenye

Finomfőzelék (1)

Zöldborsóleves (1)
Bolognai penne pulyka (1)

Gombakrémleves (1)
Csirkehúsos rizottó (9;12)

Téli almaleves (1)
Roston sült csirkemell

Burgonyapüré
Savanyúság

Karamellás rizstej
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Téli fűszeres tea
Paprikás csemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kakaó TM
magyaros margarinkrém

Vizes zsemle (1)

Puncs tea
Prágai pulyka sonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kápia paprika

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Padlizsánkrém
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Paradicsom

Méz
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Tonhalkrém (4;10)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Zöldfűszeres margarin
Vizes zsemle (1)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:436 ZS:7,3 TZS:1,4 FH:9,0
SZH:82,5 CK:43,0 SO:0,8

EN:333 ZS:15,4 TZS:5,6 FH:9,3
SZH:38,2 CK:8,0 SO:0,7

EN:215 ZS:4,5 TZS:1,0 FH:6,8
SZH:35,8 CK:2,0 SO:0,8

EN:333 ZS:10,9 TZS:2,8 FH:5,4
SZH:52,2 CK:13,0 SO:0,8

EN:269 ZS:4,8 TZS:1,1 FH:10,8
SZH:43,9 CK:8,9 SO:1,5

EN:715 ZS:15,6
SZH:120,3

TZS:2,4
CK:21,8

FH:19,9
SO:2,6

EN:388 ZS:16,0 TZS:2,4 FH:17,1
CK:14,2SZH:41,6 SO:2,3

EN:440 ZS:8,0 TZS:1,5 FH:25,5
CK:4,6SZH:64,5 SO:0,9

EN:369 ZS:10,1 TZS:1,5 FH:19,5
SZH:49,3 CK:1,9 SO:2,9

EN:607 ZS:13,5
SZH:92,6 CK:38,6

TZS:2,3 FH:24,7
SO:2,1

EN:290 ZS:10,5
SZH:36,8

TZS:3,5
CK:0,2

FH:10,0
SO:1,4

EN:211 ZS:5,3 TZS:1,3 FH:6,9
CK:0,7SZH:34,8 SO:1,5

EN:215 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
CK:9,2SZH:39,2 SO:

EN:225 ZS:7,2 TZS:1,6 FH:9,7
SZH:31,2 CK:0,7 SO:1,1

EN:172 ZS:2,7
SZH:31,1 CK:0,9

TZS:0,6 FH:4,9
SO:0,1


