
Lencsegulyás pulykahússal (1)
Tejbedara TM (1)

Fahéj szórat
Gyümölcs

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Párolt csirkemell
Meggymártás (1)

Főtt burgonya 1/2 (12)

Magyaros karalábé leves (1;12)
Zöldséges szárnyasragu (1)

Párolt rizs köret

Sütőtök krémleves (1;12)
Pirított tészta (1)

Rántott halrúd (1;4)
Burgonyapüré

Lebbencs leves (1;12)
Fasírt golyó (1;6)

Paradicsomos káposzta (1)

Gyümölcs tea (12)
Bécsi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Paprika

Kakaó TM
Szezámmagos margarin (11)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Kígyóuborka

Gyümölcs tea (12)
lekvár

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
eurofood csirkepástétom
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Petrezselymes margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Pulyka pizzasonka (6)
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)

Padlizsánkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Snidlinges margarin
Vizes zsemle (1)

48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:281 ZS:10,7 TZS:3,6 FH:8,5
SZH:35,9 CK:3,0 SO:0,4

EN:339 ZS:10,3 TZS:1,3 FH:7,5
SZH:53,0 CK:13,0 SO:0,3

EN:239 ZS:7,3 TZS:1,6 FH:10,2
SZH:34,1 CK:2,7 SO:1,1

EN:224 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:42,5 CK:14,8 SO:0,6

EN:320 ZS:11,9 TZS:3,0 FH:12,2
SZH:38,6 CK:2,5 SO:1,5

EN:750 ZS:11,6
SZH:130,7

TZS:1,7
CK:48,8

FH:24,7
SO:1,3

EN:409 ZS:3,5 TZS:1,0 FH:22,8
CK:37,5SZH:67,5 SO:1,9

EN:472 ZS:8,1 TZS:1,3 FH:18,8
CK:1,6SZH:80,7 SO:0,7

EN:639 ZS:26,5 TZS:3,2 FH:15,2
SZH:81,9 CK:9,4 SO:2,7

EN:547 ZS:27,3
SZH:56,1 CK:9,1

TZS:4,9 FH:16,9
SO:1,7

EN:184 ZS:2,9
SZH:32,5

TZS:0,8
CK:0,0

FH:6,0
SO:0,9

EN:239 ZS:6,0 TZS:1,5 FH:10,2
CK:0,1SZH:34,7 SO:1,5

EN:183 ZS:5,1 TZS:1,3 FH:7,2
CK:0,2SZH:26,5 SO:1,1

EN:218 ZS:5,1 TZS:1,4 FH:6,7
SZH:35,1 CK:0,0 SO:1,6

EN:185 ZS:4,1
SZH:31,1 CK:1,0

TZS:1,1 FH:4,9
SO:0,1


