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Gylmolcs tea (12)
magyaros margarinkrém
teljeski6rlést kenyér (1)

Tejeskavé TM (1)
Eurofood baromfikrém pastétom
csirkemajjal
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Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2024.11.11. - 2024.11.17.

Citromos tea
Pragai pulyka sonka
BEBO margarin 35% (mini)

46. hét

Gylmolcs tea (12)
H4zi szarnyaskrém
teljeski6rlési kenyér (1)

Madlna tea
Flstolt pulyka parizsi
BEBO margarin 35% (mini)

A5

Paprika Félbarna kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) Paprika Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Paradicsom Kigyéuborka
EN:262  Z7S:9,0 TZS:2,6 FH:6,7 EN:397 Z7S:13,3 TZS:3,1 FH:9,6 EN:238 7S5:4,8 TZS:1,1 FH:10,2 EN:201 Z7S:1,4 TZS:0,3 FH:8,2 EN:222 Z7S:4,6 TZS:0,9 FH:6,4 (
SZH:36,8 CK:2,0 SO:1,4 SZH:58,6 CK:20,9 S0O:1,4 SZH:37,4 CK:2,1  SO:1,5 SZH:37,1 CK:2,0  $0:1,0 SZH:39,6 CK:8,2  50:0,8 @ :

Tarkonyos csirkeragu leves (1;9)
Tejbedara TM (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natur csirkemell

Francia hagymaleves (1)
Bacskai rizseshus csirkébdl

Kertészleves
FGtt virsli (szarnyas)

Fahéjas szilvaleves (1)
Z6ldséges-csirkés bulgur (1)

L
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Kakad szérat Burgonyaf6zelék TM (1;12) Csalamadé (10;12) Fejtett babf6zelék (1) Csemege uborka (10) 1@:
Koérte SJD‘
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EN:469 7554  TZ5:1,3 FH:11,9 EN:305 75:4,8  Tz5:0,9 FH:18,7 EN:542  75:22,8 Tz5:3,9 FH:16,5 | EN:524 75:246 T1Z5:5,7 FH:17,7 EN:525 75:6,1  T25:0,9 FH:23,2 i
SZH:91,9 CK:46,1 S50:2,2 SZH:42,7 CK:3,8  50:1,2 SZH:66,6 CK:1,0  SO:1,9 SZH:54,7 CK:6,4  S0O:2,3 SZH:93,0 CK:40,4 5$0:2,4
Csirkemellsonka Hazi z6ldségkrém (10) Baromfi parizsi Padlizsankrém Zoldhagymas margarin
BEBO margarin 35% (mini) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) [e)
Csaszarzsemle (1;6) Péréhagyma Vizes zsemle (1)
l
® |
EN:211  75:6,3  Tz5:1,2 FH:8,4 EN:190 75:1,6  Tz5:0,2 FH:7,5 EN:236  75:8,4  Tz5:2,3 FH:7,6 EN:193  75:4,8  Tz5:1,3 FH:5,0 EN:171  25:2,7  Tz5:0,6 FH:4,8 S
SZH:29,9 CK:0,6 SO:1,2 SZH:36,9 CK:1,5 S0:1,2 SZH:31,4 CK:1,2  SO:0,5 SZH:31,6 CK:0,9 $0:0,8 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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