
Tárkonyos csirkeragu leves (1;9)
Tejbedara TM (1)

Kakaó szórat

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natur csirkemell

Burgonyafőzelék TM (1;12)

Francia hagymaleves (1)
Bácskai rizseshús csirkéből

Csalamádé (10;12)

Kertészleves
Főtt virsli (szárnyas)

Fejtett babfőzelék (1)
Körte

Fahéjas szilvaleves (1)
Zöldséges-csirkés bulgur (1)

Csemege uborka (10)

Gyümölcs tea (12)
magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Tejeskávé TM (1)
Eurofood baromfikrém pástétom

csirkemájjal
Félbarna kenyér (1)

Citromos tea
Prágai pulyka sonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Gyümölcs tea (12)
Házi szárnyaskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Málna tea
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Császárzsemle (1;6)

Házi zöldségkrém  (10)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Póréhagyma

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Padlizsánkrém
Vizes zsemle (1)

Zöldhagymás margarin
Vizes zsemle (1)

46. hét   2024.11.11. - 2024.11.17.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:262 ZS:9,0 TZS:2,6 FH:6,7
SZH:36,8 CK:2,0 SO:1,4

EN:397 ZS:13,3 TZS:3,1 FH:9,6
SZH:58,6 CK:20,9 SO:1,4

EN:238 ZS:4,8 TZS:1,1 FH:10,2
SZH:37,4 CK:2,1 SO:1,5

EN:201 ZS:1,4 TZS:0,3 FH:8,2
SZH:37,1 CK:2,0 SO:1,0

EN:222 ZS:4,6 TZS:0,9 FH:6,4
SZH:39,6 CK:8,2 SO:0,8

EN:469 ZS:5,4
SZH:91,9

TZS:1,3
CK:46,1

FH:11,9
SO:2,2

EN:305 ZS:4,8 TZS:0,9 FH:18,7
CK:3,8SZH:42,7 SO:1,2

EN:542 ZS:22,8 TZS:3,9 FH:16,5
CK:1,0SZH:66,6 SO:1,9

EN:524 ZS:24,6 TZS:5,7 FH:17,7
SZH:54,7 CK:6,4 SO:2,3

EN:525 ZS:6,1
SZH:93,0 CK:40,4

TZS:0,9 FH:23,2
SO:2,4

EN:211 ZS:6,3
SZH:29,9

TZS:1,2
CK:0,6

FH:8,4
SO:1,2

EN:190 ZS:1,6 TZS:0,2 FH:7,5
CK:1,5SZH:36,9 SO:1,2

EN:236 ZS:8,4 TZS:2,3 FH:7,6
CK:1,2SZH:31,4 SO:0,5

EN:193 ZS:4,8 TZS:1,3 FH:5,0
SZH:31,6 CK:0,9 SO:0,8

EN:171 ZS:2,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:0,6 FH:4,8
SO:0,1


