
Bakonyi csirke betyárleves  (1;9)
Gránátos kocka (1;12)

Árpagyöngyleves (1;8)
Natúr csirkemell szelet

Parajfőzelék (1)

Magyaros zöldbableves (1)
Lecsós csirkeragu

Tarhonya (1)
Alma

Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Csirke aprópecsenye

Paradicsomos káposzta (1)

Karalábékémleves (1)
Pirított tészta (1)

Rántott csirkemell (1)
Petrezselymes burgonya (12)

Citromos tea
Petrezselymes margarin

Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
magyaros margarinkrém

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Jégcsapretek

Csipkebogyó tea
Fokhagymás karfiolkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kakaó TM
méz

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

eurofood csirkepástétom
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Zala felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Tonhalkrém (4;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kápia paprika

Snidlinges margarin
Teljeskiőrlésű kifli (1)

45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:150 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:3,4
SZH:28,0 CK:2,1 SO:0,6

EN:241 ZS:9,1 TZS:2,5 FH:6,5
SZH:34,3 CK:2,7 SO:1,3

EN:246 ZS:5,1 TZS:1,4 FH:7,2
SZH:41,3 CK:7,0 SO:1,2

EN:353 ZS:6,4 TZS:1,2 FH:5,5
SZH:68,7 CK:29,5 SO:0,2

EN:164 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:28,0 CK:2,1 SO:0,6

EN:653 ZS:22,3
SZH:89,0

TZS:2,8
CK:5,4

FH:20,7
SO:2,2

EN:387 ZS:20,8 TZS:2,7 FH:16,1
CK:5,5SZH:31,2 SO:1,9

EN:751 ZS:36,0 TZS:4,3 FH:24,0
CK:4,7SZH:80,9 SO:2,2

EN:347 ZS:9,4 TZS:1,8 FH:18,7
SZH:44,7 CK:10,6 SO:1,1

EN:1164 ZS:80,2
SZH:80,5 CK:1,7

TZS:8,8 FH:25,2
SO:3,4

EN:286 ZS:12,0
SZH:33,7

TZS:2,8
CK:0,7

FH:11,6
SO:1,4

EN:254 ZS:10,2 TZS:3,3 FH:7,8
CK:1,1SZH:31,8 SO:0,6

EN:245 ZS:9,2 TZS:2,8 FH:8,1
CK:1,1SZH:31,5 SO:0,6

EN:253 ZS:7,2 TZS:1,7 FH:10,5
SZH:34,9 CK:1,2 SO:1,2

EN:158 ZS:4,3
SZH:23,9 CK:0,2

TZS:1,3 FH:4,2
SO:0,7


