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Citromos tea
Hazi szarnyaskrém
teljeski6rlést kenyér (1)
Paradicsom
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé TM (1)
Zala felvagott
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlési kenyér (1)
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Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2024.10.28. - 2024.11.03.

Madlna tea
Kapros margarin
teljeski6rlést kenyér (1)

44. hét

Citromos tea
méz
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
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EN:155  75:1,3  TZ5:0,3 FH:6,3 EN:357  7S:11,1 T25:3,2 FH:8,1 EN:172  75:2,7  T25:0,8 FH:4,3 EN:254  7S5:4,2  TZ5:0,8 FH:4,9 EN: z5: TZS: FH:
SZH:27,8 CK:2,7 S0:0,8 SZH:54,3 CK:21,6 SO:1,4 SZH:31,1 CK:8,2 S0:0,7 SZH:49,5 CK:19,4 SO: SZH: CK: SO:
Legényfogo leves (1) Magyaros zellerleves (1;9;12) Gombaleves (1;9) Lebbencs leves (1;12) j
Mak szérat FGtt virsli (szarnyas) Hentes csirke tokany (1;10) Roston siilt csirkemell
Metélt tészta (1) Lencsef6zelék (1;10) Parolt rizs koret Séska martas (1) 1@1:
Gylimolcs F6tt burgonya 1/2 (12) =Is)
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EN:804  75:34,7 T25:4,1 FH:25,3 EN:606  25:22,9 TZ5:53 FH:26,9 EN:499  7S5:52  Tz5:1,3 FH:24,7 | EN:444 75:9,7  Tz5:2,2 FH:22,3 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:94,5 CK:25,4 S$0:2,0 SZH:64,8 CK:12,6 SO:3,3 SZH:88,3 CK:3,1  S0:2,1 SZH:60,5 CK:51  S0:2,0 SZH: CK: SO:
Csirkemellsonka Petrezselymes margarin Baromfi parizsi FUstolt pulyka parizsi
BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) [e)
Félbarna kenyér (1) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Kigyouborka
l
® |
EN:151  75:1,6  Tz5:0,5 FH:7,2 EN:171  75:2,7  T25:0,6 FH:4,8 EN:242 7585  T25:2,3 FH:8,1 EN:185 7S5:4,5 12509 FH:59 EN: z5: TZS: FH: —
SZH:26,5 CK:0,2  SO:1,1 SZH:31,0 CK:0,9  SO:0,1 SZH:32,3 CK:1,2  S0O:0,5 SZH:31,2 CK:0,7  S0:0,8 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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