
Legényfogó leves (1)
Mák szórat

Metélt tészta (1)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Főtt virsli (szárnyas)
Lencsefőzelék (1;10)

Gyümölcs

Gombaleves (1;9)
Hentes csirke tokány (1;10)

Párolt rizs köret

Lebbencs leves (1;12)
Roston sült csirkemell

Sóska mártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Citromos tea
Házi szárnyaskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tejeskávé TM (1)
Zala felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
Kapros margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
méz

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)

Petrezselymes margarin
Vizes zsemle (1)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

44. hét   2024.10.28. - 2024.11.03.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:155 ZS:1,3 TZS:0,3 FH:6,3
SZH:27,8 CK:2,7 SO:0,8

EN:357 ZS:11,1 TZS:3,2 FH:8,1
SZH:54,3 CK:21,6 SO:1,4

EN:172 ZS:2,7 TZS:0,8 FH:4,3
SZH:31,1 CK:8,2 SO:0,7

EN:254 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,9
SZH:49,5 CK:19,4 SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:804 ZS:34,7
SZH:94,5

TZS:4,1
CK:25,4

FH:25,3
SO:2,0

EN:606 ZS:22,9 TZS:5,3 FH:26,9
CK:12,6SZH:64,8 SO:3,3

EN:499 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:24,7
CK:3,1SZH:88,3 SO:2,1

EN:444 ZS:9,7 TZS:2,2 FH:22,3
SZH:60,5 CK:5,1 SO:2,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:151 ZS:1,6
SZH:26,5

TZS:0,5
CK:0,2

FH:7,2
SO:1,1

EN:171 ZS:2,7 TZS:0,6 FH:4,8
CK:0,9SZH:31,0 SO:0,1

EN:242 ZS:8,5 TZS:2,3 FH:8,1
CK:1,2SZH:32,3 SO:0,5

EN:185 ZS:4,5 TZS:0,9 FH:5,9
SZH:31,2 CK:0,7 SO:0,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


