
Paradicsomleves (1)
Zöldséges bulgur szárnyashússal

(1)

Frankfurtileves (1;12)
Sonkás kocka (1;6)

Gyümölcs

Zöldborsóleves (1)
Vadas csirke ragu TM (1;9;10;12)

Spagetti (1)

Lebbencs leves (1;12)
Fasírt golyó (1;6)

Paradicsomos káposzta (1)

Kakaó TM
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Burgonyás kenyér (1)

Paradicsom

Erdei gyümölcs tea (12)
Szezámmagos margarin (11)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Tejeskávé TM (1)
Barack lekvár

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
magyaros margarinkrém

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

eurofood csirkepástétom
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Pulyka húskrém
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Csemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:178 ZS:6,9 TZS:1,5 FH:4,8
SZH:23,7 CK:12,2 SO:0,8

EN:224 ZS:8,2 TZS:1,1 FH:7,0
SZH:27,9 CK:3,2 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:321 ZS:6,1 TZS:1,2 FH:4,9
SZH:59,6 CK:26,6 SO:0,8

EN:234 ZS:9,0 TZS:2,5 FH:5,9
SZH:33,2 CK:2,7 SO:1,3

EN:490 ZS:9,5
SZH:78,0

TZS:1,3
CK:12,5

FH:24,5
SO:1,2

EN:685 ZS:26,3 TZS:5,3 FH:25,5
CK:13,4SZH:85,8 SO:3,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:654 ZS:20,5 TZS:2,7 FH:27,3
SZH:87,2 CK:7,0 SO:1,3

EN:525 ZS:26,6
SZH:52,8 CK:9,0

TZS:4,8 FH:16,3
SO:1,7

EN:286 ZS:12,0
SZH:33,7

TZS:2,8
CK:0,7

FH:11,6
SO:1,4

EN:207 ZS:4,1 TZS:1,0 FH:9,4
CK:0,9SZH:31,9 SO:0,9

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:192 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:5,4
SZH:32,1 CK:0,9 SO:

EN:327 ZS:17,7
SZH:31,9 CK:1,0

TZS:6,3 FH:9,3
SO:1,0


