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Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2024.10.21. - 2024.10.27.

43. hét

=Y,
Kakadé TM Erdei gyimolcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Citromos tea [
Csirkemellsonka Szezdmmagos margarin (11) Barack lekvar magyaros margarinkrém
BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlési kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) =0
Burgonyas kenyér (1) Jégcsapretek teljeski6rlési kenyér (1) >
Paradicsom
l
EN:178  75:6,9  TZ5:1,5 FH:4,8 EN:224 75:8,2  Tz5:1,1 FH:7,0 EN: z5: TZS: FH: EN:321  75:6,1  Tz5:1,2 FH:4,9 EN:234 75:9,0  Tz5:2,5 FH:5,9 §(
SZH:23,7 CK:12,2 S0:0,8 SZH:27,9 CK:3,2  50:0,8 SZH: CK: S0: SZH:59,6 CK:26,6 S$0:0,8 SZH:33,2 CK:2,7 SO:1,3 @
Paradicsomleves (1) Frankfurtileves (1;12) Zoldborsoleves (1) Lebbencs leves (1;12) j
Z6ldséges bulgur szarnyashussal Sonkas kocka (1;6) Vadas csirke ragu TM (1;9;10;12) Fasirt golyd (1;6)
(1) Gylmolcs Spagetti (1) Paradicsomos kaposzta (1) %:
@D(
B
j @
20
EN:490 75:9,5  Tz5:1,3 FH:24,5 EN:685 75:26,3 Tz5:53 FH:25,5 EN: z5: TZS: FH: EN:654  75:20,5 TzS:2,7 FH:27,3 EN:525 75:26,6 T125:4,8 FH:16,3 i
SZH:78,0 CK:12,5 S0O:1,2 SZH:85,8 CK:13,4 SO:3,7 SZH: CK: SO: SZH:87,2 CK:7,0 S0:1,3 SZH:52,8 CK:9,0 S0:1,7
eurofood csirkepdstétom Pulyka hdskrém Fustolt pulyka parizsi Csemege szaldmi
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) [e)
Kigyéuborka Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek
l
31:1\
EN:286 75:12,0 TZ5:2,8 FH:11,6 EN:207 7S:4,1  Tz5:1,0 FH:9,4 EN: z5: TZS: FH: EN:192 75:4,2  Tz5:0,8 FH:5,4 EN:327 25:17,7 Tz5:6,3 FH:9,3 S
SZH:33,7 CK:0,7 SO:1,4 SZH:31,9 CK:0,9 S0:0,9 SZH: CK: SO: SZH:32,1 CK:0,9 SO: SZH:31,9 CK:1,0 S0:1,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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