B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2024.10.14. - 2024.10.20.
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Meggyes tea Gylmolcs tea (12) Citromos tea Citromos tea Tejeskavé TM (1) D_\'
Pulyka pizzasonka (6) méz Szardiniakrém (4) Hazi csirkemajkrém Flstolt pulyka parizsi
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Félbarna kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) =0
Félbarna kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom teljeski6rlési kenyér (1) O
Paradicsom
EN:215  Z75:5,5  TZ5:1,5 FH:7,2 EN:225 75:4,2  Tz5:1,0 FH:4,4 EN:167 75:2,8  Tz5:0,9 FH:4,8 EN:244 75:11,9 Tz559 FH:8,6 EN:308 7562  Tz5:1,2 FH:5,4 3:1\
SZH:33,7 CK:7,7 SO:1,2 SZH:42,1 CK:19,1 S0:0,6 SZH:30,0 CK:2,1  S0:0,7 SZH:25,8 CK:2,7  $0:0,9 SZH:55,8 CK:21,5 5$0:0,8 @

Csirkebecsinaltleves (1)
Tejberizs (rizstej)

Zo6ldséges lebbencsleves (1)
Csirkeporkolt

Sut6tok krémleves (1;12)
Piritott tészta (1)

Reszelt tésztaleves (1)
Natur csirkemell szelet

Magyaros karfiolleves (1)
Bolognai spagetti sertés (1)

Kakad szorat Parajfézelék (1) Oszi koles csirkehussal Vegyes gylimolcsmartas (1) GyUmolcs
F6tt burgonya 1/2 (12)
GyUmolcs
EN:560 75:5,5  TZ5:1,4 FH:22,4 EN:374  25:21,7 Tz5:3,7 FH:154 | EN:598 75:13,6 T1Z5:2,6 FH:24,3 | EN:567 Z25:13,6 TZ5:1,8 FH:17,6 EN:856  75:29,5 TzS:8,4 FH:30,5
SZH:103,6 CK:41,5 SO:1,8 SZH:27,9 CK:2,9  50:2,2 SZH:91,4 CK:14,4 SO:1,6 SZH:88,7 CK:47,4 S0:1,3 SZH:115,8 CK:43,2  S0:2,7
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magyaros margarinkrém
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)

Diakcsemege szalami
BEBO margarin 35% (mini)

Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Pritaminos margarinkrém
Vizes zsemle (1)

Kigyéuborka Kdapia paprika teljeski6rlési kenyér (1) Csdszar zsemle (1;6)
Vizes zsemle (1) Jégcsapretek
EN:232  75:9,1  TZ5:2,5 FH:6,4 EN:336  75:17,7 TZ5:6,3 FH:9,7 EN:180  Z75:4,2  TZ5:1,0 FH:4,3 EN:219  Z7S:6,4  TZ5:1,2 FH:9,0 EN:174 75:2,7  TZ5:0,6 FH:5,0
SZH:32,1 CK:0,7 SO:1,3 SZH:33,3 CK:1,8  SO:1,0 SZH:29,4 CK:5,8  SO:0,6 SZH:31,0 CK:0,6  SO:1,2 SZH:31,4 CK:0,9  S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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