
Csirkebecsináltleves (1)
Tejberizs (rizstej)

Kakaó szórat

Zöldséges lebbencsleves (1)
Csirkepörkölt

Parajfőzelék (1)

Sütőtök krémleves (1;12)
Pirított tészta (1)

Őszi köles csirkehússal

Reszelt tésztaleves (1)
Natúr csirkemell szelet

Vegyes gyümölcsmártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Gyümölcs

Magyaros karfiolleves (1)
Bolognai spagetti sertés (1)

Gyümölcs

Meggyes tea
Pulyka pizzasonka (6)

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
méz

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Szardíniakrém (4)

Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Citromos tea
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé TM (1)
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

magyaros margarinkrém
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Diákcsemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Kápia paprika
Vizes zsemle (1)

Barack lekvár
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Császár zsemle (1;6)
Jégcsapretek

Pritaminos margarinkrém
Vizes zsemle (1)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:215 ZS:5,5 TZS:1,5 FH:7,2
SZH:33,7 CK:7,7 SO:1,2

EN:225 ZS:4,2 TZS:1,0 FH:4,4
SZH:42,1 CK:19,1 SO:0,6

EN:167 ZS:2,8 TZS:0,9 FH:4,8
SZH:30,0 CK:2,1 SO:0,7

EN:244 ZS:11,9 TZS:5,9 FH:8,6
SZH:25,8 CK:2,7 SO:0,9

EN:308 ZS:6,2 TZS:1,2 FH:5,4
SZH:55,8 CK:21,5 SO:0,8

EN:560 ZS:5,5
SZH:103,6

TZS:1,4
CK:41,5

FH:22,4
SO:1,8

EN:374 ZS:21,7 TZS:3,7 FH:15,4
CK:2,9SZH:27,9 SO:2,2

EN:598 ZS:13,6 TZS:2,6 FH:24,3
CK:14,4SZH:91,4 SO:1,6

EN:567 ZS:13,6 TZS:1,8 FH:17,6
SZH:88,7 CK:47,4 SO:1,3

EN:856 ZS:29,5
SZH:115,8 CK:43,2

TZS:8,4 FH:30,5
SO:2,7

EN:232 ZS:9,1
SZH:32,1

TZS:2,5
CK:0,7

FH:6,4
SO:1,3

EN:336 ZS:17,7 TZS:6,3 FH:9,7
CK:1,8SZH:33,3 SO:1,0

EN:180 ZS:4,2 TZS:1,0 FH:4,3
CK:5,8SZH:29,4 SO:0,6

EN:219 ZS:6,4 TZS:1,2 FH:9,0
SZH:31,0 CK:0,6 SO:1,2

EN:174 ZS:2,7
SZH:31,4 CK:0,9

TZS:0,6 FH:5,0
SO:0,1


