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Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2024.10.07. - 2024.10.13.
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Karamellas rizstej Citromos tea Gylmolcs tea (12) Kakadé TM Malna tea D—\'
Paprikds csemege szalami Z6ldhagymas margarin Eurofood baromfikrém pastétom BEBO margarin 35% (mini) Hazi szarnyaskrém
BEBO margarin 35% (mini) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) csirkemajjal Méz Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) =0
Vizes zsemle (1) Paradicsom teljeski6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom >
Kigyouborka
EN:553  75:19,7 TZ5:6,7 FH:10,6 EN:187 25:3,1  Tz5:0,7 FH:6,2 EN:268 75:11,7 Tz5:3,0 FH:10,3 | EN:294 75:6,2  TZ5:1,3 FH:4,0 EN:202  75:1,5  Tz5:0,2 FH:7,7 3:1\
SZH:82,2 CK:43,1 SO:1,1 SZH:34,4 CK:2,7 S0:0,8 SZH:28,6 CK:2,7  SO:1,3 SZH:55,4 CK:20,4 5$0:0,8 SZH:40,2 CK:8,2  50:0,9 @

Zoldségraguleves (1;9)
Tarhonyas hus pulyka (1)

Lebbencs leves (1;12)
FGtt virsli (szarnyas)

Paradicsomleves (1)
Grillfliszeres csirkecomb filé

Rozmarignos zoldségleves (1;9)
Csirkeporkolt

Magyaros gombaleves (1)
Cukkinis-csirkés penne (1)

L
)

Alma Karalabéfézelék (1) Parolt zoldségkoret fél adag Kelkdposzta fézelék (1;12) 1@1:
teljeskiGriésd kenyér (1) Kuszkusz koret (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) SE:,(
Korte Mandarin "?‘<
j @
o,
EN:542  75:11,5 TZ5:2,5 FH:33,0 EN:629  75:25,4 TzS:6,1 FH:17,0 | EN:706 Z75:26,8 7T1Z5:7,8 FH:34,3 | EN:430 Z75:10,6 TZ5:2,6 FH:20,3 EN:478  7S5:11,4 T25:1,8 FH:27,3 i
SZH:74,2 CK:2,8 SO:1,9 SZH:78,0 CK:13,3 50:3,2 SZH:79,6 CK:11,6 S0O:4,0 SZH:59,0 CK:1,1  SO:3,3 SZH:65,9 CK:3,1  SO:1,1
Tavaszi felvagott Csirkemellsonka Sargarépas margarin Baromfi parizsi Csemege szaldmi
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Vizes zsemle (1)
Kaliforniai paprika Paprika
l
® |
EN:220 75:9,1  TZ5:3,0 FH:7,1 EN:207 28:51  TzS5:1,1 FH:7,8 EN:186 25:3,7  Tz5:0,9 FH:5,0 EN:235 75:8,0  Tz5:2,1 FH:8,5 EN:298  75:150 TZz5:52 FH:8,4 S
SZH:25,7 CK:1,6 SO:1,1 SZH:31,4 CK:1,0  S0:0,4 SZH:32,3 CK:0,9  S0:0,1 SZH:32,9 CK:0,9  SO:1,2 SZH:31,7 CK:1,0  $0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



