
Zöldségraguleves (1;9)
Tarhonyás hús pulyka (1)

Alma

Lebbencs leves (1;12)
Főtt virsli (szárnyas)
Karalábéfőzelék (1)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Körte

Paradicsomleves (1)
Grillfűszeres csirkecomb filé
Párolt zöldségköret fél adag

Kuszkusz köret (1)

Rozmarignos zöldségleves  (1;9)
Csirkepörkölt

Kelkáposzta főzelék (1;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mandarin

Magyaros gombaleves (1)
Cukkinis-csirkés penne (1)

Karamellás rizstej
Paprikás csemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Zöldhagymás margarin

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Paradicsom

Gyümölcs tea (12)
Eurofood baromfikrém pástétom

csirkemájjal
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kakaó TM
BEBO margarin 35% (mini)

Méz
Félbarna kenyér (1)

Málna tea
Házi szárnyaskrém

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Paradicsom

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Sárgarépás margarin
Vizes zsemle (1)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Paprika

Csemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

41. hét   2024.10.07. - 2024.10.13.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:553 ZS:19,7 TZS:6,7 FH:10,6
SZH:82,2 CK:43,1 SO:1,1

EN:187 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:6,2
SZH:34,4 CK:2,7 SO:0,8

EN:268 ZS:11,7 TZS:3,0 FH:10,3
SZH:28,6 CK:2,7 SO:1,3

EN:294 ZS:6,2 TZS:1,3 FH:4,0
SZH:55,4 CK:20,4 SO:0,8

EN:202 ZS:1,5 TZS:0,2 FH:7,7
SZH:40,2 CK:8,2 SO:0,9

EN:542 ZS:11,5
SZH:74,2

TZS:2,5
CK:2,8

FH:33,0
SO:1,9

EN:629 ZS:25,4 TZS:6,1 FH:17,0
CK:13,3SZH:78,0 SO:3,2

EN:706 ZS:26,8 TZS:7,8 FH:34,3
CK:11,6SZH:79,6 SO:4,0

EN:430 ZS:10,6 TZS:2,6 FH:20,3
SZH:59,0 CK:1,1 SO:3,3

EN:478 ZS:11,4
SZH:65,9 CK:3,1

TZS:1,8 FH:27,3
SO:1,1

EN:220 ZS:9,1
SZH:25,7

TZS:3,0
CK:1,6

FH:7,1
SO:1,1

EN:207 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:7,8
CK:1,0SZH:31,4 SO:0,4

EN:186 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:5,0
CK:0,9SZH:32,3 SO:0,1

EN:235 ZS:8,0 TZS:2,1 FH:8,5
SZH:32,9 CK:0,9 SO:1,2

EN:298 ZS:15,0
SZH:31,7 CK:1,0

TZS:5,2 FH:8,4
SO:0,8


