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Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2024.09.30. - 2024.10.06.

40. hét

XDCO
Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12) Malna tea Vanilias rizsital Malna tea '
BEBO margarin 35% (mini) Tonhalkrém (4;10) Csirkemellsonka Szezdmmagos margarinkrém (11) Padlizsankrém
Baromfi parizsi teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) Vizes zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) =0
teljeski6rlési kenyér (1) Z6ldhagyma BEBO margarin 35% (mini) Paprika >
Paradicsom

EN:205 75:7,6  TZ5:2,2 FH:6,5 EN:247 25:7,2  Tz5:1,7 FH:10,3 EN:215 7S5:52  Tz5:1,3 FH:7,6 EN:467 75:19,7 Tz5:3,1 FH:9,1 EN:204 75:4,8  Tz5:1,4 FH:5,0 §(

SZH:25,9 CK:2,9 SO:1,0 SZH:27,0 CK:3,2  S0:1,0 SZH:32,7 CK:8,3  SO:1,1 SZH:62,0 CK:22,4 S0:0,2 SZH:33,1 CK:8,2  SO:1,4 @

Bakonyi szarnyas betyarleves (1)
Daras metélt (1)

Z06ldséges tarhonyaleves (1)
Sult csirkecomb filé

Citromos almaleves (1)
Bacskai rizseshus csirkébdl

Kertészleves (1)
Zoldfliszeres csirkemell

Brokkolikrémleves (1)
Piritott tészta (1)

L
)

Barack lekvar Parajmartas (1) Csemege uborka (10) Burgonyaf6zelék TM (1;12) Mildnéi spagetti csirke (1) 1@:
Alma F6tt burgonya 1/2 (12) Gesztenye Marci (6) SJD‘
,D—<
B
j @
20
EN:807  75:22,9 TZ5:3,3 FH:23,9 EN:850 75:46,9 Tz5:7,3 FH:43,6 EN:571  25:15,8 TzS5:3,2 FH:16,2 | EN:293 Z75:50  TZ5:1,0 FH:18,9 EN:349  75:3,2  T72z5:0,9 FH:19,5 i
SZH:122,5CK:13,9 SO:1,8 SZH:57,7 CK:8,6  S0:3,7 SZH:90,4 CK:21,0 S0:2,3 SZH:39,1 CK:2,8  50:2,0 SZH:59,2 CK:8,0  SO:1,9
Pritaminos margarinkrém Hazi zoldségkrém (10) Sdargarépas margarin FUstolt pulyka parizsi Eurofood baromfikrém pdastétom
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) csirkemajjal [e)
Paprika teljeski6rlést kenyér (1) Vizes zsemle (1)
l
® |
EN:183 75:2,8  Tz5:0,6 FH:5,4 EN:170  25:1,1  Tz5:0,1 FH:5,3 EN:186 25:3,7  Tz5:0,9 FH:5,0 EN:156  75:4,2  Tz5:1,0 FH:4,3 EN:285 75:11,6 Tz5:2,8 FH:10,5 S
SZH:32,8 CK:0,9 S0:0,1 SZH:33,3 CK:1,7 S0:0,4 SZH:32,3 CK:0,9  S0:0,1 SZH:23,6 CK:0,7 S$0:0,6 SZH:33,5 CK:0,9  $0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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