
Bakonyi szárnyas betyárleves (1)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
Alma

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Sült csirkecomb filé

Parajmártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Citromos almaleves (1)
Bácskai rizseshús csirkéből

Csemege uborka (10)

Kertészleves (1)
Zöldfűszeres csirkemell

Burgonyafőzelék TM (1;12)
Gesztenye Marci (6)

Brokkolikrémleves (1)
Pirított tészta (1)

Milánói spagetti csirke (1)

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)

Baromfi párizsi
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Tonhalkrém (4;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Zöldhagyma

Málna tea
Csirkemellsonka

teljeskiőrlésű kenyér (1)
BEBO margarin 35% (mini)

Paradicsom

Vaníliás rizsital
Szezámmagos margarinkrém (11)

Vizes zsemle (1)

Málna tea
Padlizsánkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Pritaminos margarinkrém
Vizes zsemle (1)

Paprika

Házi zöldségkrém  (10)
Vizes zsemle (1)

Sárgarépás margarin
Vizes zsemle (1)

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Eurofood baromfikrém pástétom
csirkemájjal

Vizes zsemle (1)

40. hét   2024.09.30. - 2024.10.06.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:205 ZS:7,6 TZS:2,2 FH:6,5
SZH:25,9 CK:2,9 SO:1,0

EN:247 ZS:7,2 TZS:1,7 FH:10,3
SZH:27,0 CK:3,2 SO:1,0

EN:215 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:7,6
SZH:32,7 CK:8,3 SO:1,1

EN:467 ZS:19,7 TZS:3,1 FH:9,1
SZH:62,0 CK:22,4 SO:0,2

EN:204 ZS:4,8 TZS:1,4 FH:5,0
SZH:33,1 CK:8,2 SO:1,4

EN:807 ZS:22,9
SZH:122,5

TZS:3,3
CK:13,9

FH:23,9
SO:1,8

EN:850 ZS:46,9 TZS:7,3 FH:43,6
CK:8,6SZH:57,7 SO:3,7

EN:571 ZS:15,8 TZS:3,2 FH:16,2
CK:21,0SZH:90,4 SO:2,3

EN:293 ZS:5,0 TZS:1,0 FH:18,9
SZH:39,1 CK:2,8 SO:2,0

EN:349 ZS:3,2
SZH:59,2 CK:8,0

TZS:0,9 FH:19,5
SO:1,9

EN:183 ZS:2,8
SZH:32,8

TZS:0,6
CK:0,9

FH:5,4
SO:0,1

EN:170 ZS:1,1 TZS:0,1 FH:5,3
CK:1,7SZH:33,3 SO:0,4

EN:186 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:5,0
CK:0,9SZH:32,3 SO:0,1

EN:156 ZS:4,2 TZS:1,0 FH:4,3
SZH:23,6 CK:0,7 SO:0,6

EN:285 ZS:11,6
SZH:33,5 CK:0,9

TZS:2,8 FH:10,5
SO:0,6


