
Csirke gulyásleves (1;9;12)
Dejó szórat (1)

Metélt tészta (1)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)
Rántott csirkemell (1)

Karalábéfőzelék (1)
Gyümölcs

Zellerleves (1;9)
Budapest csirkeragu

Párolt rizs köret
Alma

Zöldségleves  (9;12)
Fasírt golyó (1;6)

Paradicsomos káposzta (1)

Magyaros zöldbableves (1)
Csikós pulykatokány (1;9)

Bulgur köret (1)

Tejeskávé TM (1)
Zöldfűszeres margarin

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Zöldhagyma

Málna tea
Padlizsánkrém

Teljeskiőrlésű kifli (1)

Citromos tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Málna tea
BEBO margarin 35% (mini)

Méz
Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Pritaminos margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Kígyóuborka
Félbarna kenyér (1)

Olasz felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Házi csirkemájkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Diákcsemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

39. hét   2024.09.23. - 2024.09.29.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:401 ZS:5,4 TZS:0,9 FH:8,8
SZH:74,5 CK:32,7 SO:1,1

EN:197 ZS:4,9 TZS:1,5 FH:4,4
SZH:31,9 CK:7,6 SO:1,3

EN:226 ZS:9,1 TZS:3,0 FH:7,0
SZH:27,4 CK:2,8 SO:1,1

EN:216 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:41,7 CK:15,8 SO:0,6

EN:163 ZS:2,8 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:27,2 CK:3,2 SO:0,7

EN:510 ZS:14,2
SZH:77,1

TZS:2,5
CK:21,5

FH:16,2
SO:0,7

EN:544 ZS:18,9 TZS:2,3 FH:20,9
CK:21,1SZH:69,9 SO:3,2

EN:646 ZS:15,2 TZS:3,7 FH:22,6
CK:1,3SZH:102,9 SO:2,3

EN:588 ZS:41,4 TZS:6,0 FH:13,8
SZH:38,9 CK:8,1 SO:2,2

EN:672 ZS:31,2
SZH:73,5 CK:10,2

TZS:3,7 FH:22,7
SO:2,2

EN:207 ZS:5,1
SZH:31,4

TZS:1,1
CK:1,0

FH:7,8
SO:0,4

EN:159 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,7
CK:0,1SZH:26,5 SO:0,6

EN:232 ZS:8,2 TZS:2,3 FH:7,2
CK:1,0SZH:31,4 SO:0,4

EN:168 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:8,7
SZH:25,6 CK:0,7 SO:1,5

EN:298 ZS:15,0
SZH:31,7 CK:1,0

TZS:5,2 FH:8,4
SO:0,8


