
Tárkonyos csirkeraguleves (1)
Tejbedara TM (1)

Kakaó szórat
Nektarin

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Natur csirkemell
Paradicsommártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Magyaros karfiolleves (1)
Szárnyasragu vitál módra

Bulgur köret  (1)

Magyaros gombaleves (1)
Fasírt golyó (sütőben sütve)

(1;3;6)
Fejtett babfőzelék (1)

Sütőtök krémleves (1;12)
Pirított tészta (1)

Fokhagymás csirkemell (1)
Zöldséges rizs

Citromos tea
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Olasz felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Kakaó TM
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Diákcsemege paprikásszalámi

BEBO margarin 35% (mini)
félbarna kenyér (1)

Citromos tea
Zöldséges felvágott (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Sonkakrém (szárnyas)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Eurofood baromfikrém pástétom
csirkemájjal

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Paprika

Zöldfűszeres margarin
Vizes zsemle (1)

38. hét   2024.09.16. - 2024.09.22.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:193 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:33,0 CK:2,9 SO:

EN:246 ZS:8,2 TZS:2,3 FH:7,2
SZH:33,9 CK:3,5 SO:0,4

EN:293 ZS:6,4 TZS:1,2 FH:5,4
SZH:52,2 CK:13,0 SO:0,2

EN:217 ZS:12,8 TZS:4,0 FH:7,0
SZH:18,1 CK:2,4 SO:0,7

EN:167 ZS:3,2 TZS:1,1 FH:6,2
SZH:26,9 CK:3,0 SO:1,0

EN:580 ZS:5,8
SZH:116,0

TZS:1,4
CK:47,9

FH:13,7
SO:1,3

EN:409 ZS:4,1 TZS:1,0 FH:20,7
CK:22,6SZH:68,7 SO:1,2

EN:453 ZS:16,8 TZS:2,2 FH:18,9
CK:8,0SZH:54,7 SO:2,0

EN:577 ZS:28,4 TZS:4,8 FH:24,4
SZH:50,5 CK:3,5 SO:2,0

EN:362 ZS:9,7
SZH:50,1 CK:6,7

TZS:1,6 FH:17,3
SO:2,1

EN:187 ZS:5,2
SZH:25,4

TZS:1,3
CK:0,8

FH:7,7
SO:1,1

EN:182 ZS:6,8 TZS:2,0 FH:4,6
CK:0,7SZH:24,1 SO:1,1

EN:146 ZS:2,0 TZS:0,6 FH:5,4
CK:0,7SZH:24,9 SO:0,8

EN:295 ZS:12,0 TZS:2,8 FH:12,0
SZH:35,1 CK:0,7 SO:1,4

EN:172 ZS:2,7
SZH:31,1 CK:0,9

TZS:0,6 FH:4,9
SO:0,1


