
Legényfogó leves (1;9;12)
Darás metélt (1)

Barack lekvár

Zellerleves (1;9)
Párolt csirkemell

Lencsefőzelék (1;10)

Citromos almaleves (1)
Rántott halrúd (1;4)

Párolt rizs köret

Reszelt tésztaleves (1)
Főtt virsli

Paszternákfőzelék (1)
Körte

Zöldborsóleves (1)
Vadas csirkeragu (1;9;10;12)

Tészta köret (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó TM
Diákcsemege szalámi

BEBO margarin 35% (mini)
Lilahagyma

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Szezámmagos margarin (11)
Vizes zsemle (1)
Kápia paprika

Házi szárnyaskrém
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Paprika

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Petrezselymes margarin
Vizes zsemle (1)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:191 ZS:5,1 TZS:1,3 FH:7,3
SZH:26,5 CK:3,3 SO:1,1

EN:195 ZS:4,2 TZS:1,0 FH:4,3
SZH:33,8 CK:10,9 SO:0,6

EN:295 ZS:18,7 TZS:5,9 FH:4,3
SZH:25,6 CK:2,7 SO:1,0

EN:389 ZS:17,3 TZS:5,7 FH:8,9
SZH:30,0 CK:12,9 SO:1,7

EN:208 ZS:4,5 TZS:1,0 FH:6,5
SZH:27,0 CK:3,2 SO:0,6

EN:821 ZS:25,2
SZH:116,4

TZS:4,0
CK:13,0

FH:28,3
SO:2,2

EN:566 ZS:10,2 TZS:1,8 FH:36,7
CK:3,8SZH:71,9 SO:2,7

EN:831 ZS:36,9 TZS:4,0 FH:17,0
CK:9,8SZH:106,8 SO:0,6

EN:536 ZS:29,5 TZS:6,1 FH:13,8
SZH:52,2 CK:16,4 SO:1,7

EN:836 ZS:31,2
SZH:104,1 CK:6,8

TZS:4,5 FH:29,6
SO:1,0

EN:285 ZS:11,9
SZH:33,8

TZS:0,9
CK:1,7

FH:9,2
SO:0,1

EN:168 ZS:1,1 TZS:0,2 FH:6,6
CK:0,9SZH:31,8 SO:0,1

EN:249 ZS:9,0 TZS:2,8 FH:7,6
CK:1,1SZH:33,1 SO:0,4

EN:207 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:7,8
SZH:31,4 CK:1,0 SO:0,4

EN:171 ZS:2,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:0,6 FH:4,8
SO:0,1


