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Erdei gyimolcs tea (12)
Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Gylmolcs tea (12)
Méz
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlési kenyér (1)
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Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2024.05.06. - 2024.05.12.

Citromos tea
magyaros margarinkrém
teljeski6rlést kenyér (1)

19. hét

Kakadé TM
Didkcsemege szalami
BEBO margarin 35% (mini)
Lilahagyma

Erdei gylimolcs tea (12)
Flstolt pulyka parizsi
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlési kenyér (1)

A5

teljeski6rlési kenyér (1) Z6ldhagyma
EN:191  75:51  Tz5:1,3 FH:7,3 EN:195  75:4,2  TZ5:1,0 FH:4,3 EN:295  75:18,7 TZ5:5,9  FH:4,3 EN:389  75:17,3 TZ5:5,7 FH:8,9 EN:208 7S:4,5  TZ5:1,0 FH:6,5 §(
SZH:26,5 CK:3,3  SO:1,1 SZH:33,8 CK:10,9 S0:0,6 SZH:25,6 CK:2,7  SO:1,0 SZH:30,0 CK:12,9 SO:1,7 SZH:27,0 CK:3,2  SO:0,6 @

Legényfogo leves (1;9;12)

Zellerleves (1;9)

Citromos almaleves (1)

Reszelt tésztaleves (1)

Zoldborsoleves (1)

L
)

Daras metélt (1) Parolt csirkemell Rantott halrad (1;4) FGtt virsli Vadas csirkeragu (1;9;10;12)
Barack lekvar Lencsef6zelék (1;10) Parolt rizs koret Paszternakfézelék (1) Tészta koret (1) 1@:
Koérte SJD‘
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EN:821  75:25,2 TZ5:4,0 FH:28,3 EN:566  75:10,2 Tz5:1,8 FH:36,7 EN:831 75:36,9 Tz5:4,0 FH:17,0 | EN:536 Z75:29,5 7TZ5:6,1 FH:13,8 EN:836  25:31,2 TzS5:4,5 FH:29,6 i
SZH:116,4 CK:13,0 50:2,2 SZH:71,9 CK:3,8  50:2,7 SZH:106,8 CK:9,8  S0:0,6 SZH:52,2 CK:16,4 S0O:1,7 SZH:104,1CK:6,8  50:1,0
Szezdmmagos margarin (11) Hazi szarnyaskrém Tavaszi felvagott Csirkemellsonka Petrezselymes margarin
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) [e)
Képia paprika Kigyouborka Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1)
Paprika
|
® |
EN:285 75:11,9 TZ5:0,9 FH:9,2 EN:168 7S:1,1  Tz5:0,2 FH:6,6 EN:249 75:9,0  Tz5:2,8 FH:7,6 EN:207 2551  TzS:1,1 FH:7,8 EN:171  25:2,7  Tz5:0,6 FH:4,8 S
SZH:33,8 CK:1,7 S0:0,1 SZH:31,8 CK:0,9  S0:0,1 SZH:33,1 CK:1,1  S0:0,4 SZH:31,4 CK:1,0 S$0:0,4 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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