
Tojásleves (1;3)
Fasírt golyó (1;6)

Zöldborsófőzelék (1)

Csirkebecsináltleves (1)
Dejó szórat (1)

Metélt tészta (1)
Alma

Zöldséges lebbencsleves (1)
Pulykapörkölt

Paradicsomos káposzta (1)

Tavaszi zöldségleves  (1;9)
Sült csirkecomb filé

Párolt rizs köret

Vaníliás körtekrémleves
körtekockákkal (1)

Pince pörkölt (pulyka) (12)

Gyümölcs tea (12)
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Citromos tea
Szárnyas húskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Gyümölcs tea (12)
Barack lekvár

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Málna tea
Kapros margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Szezámmagos margarin (11)
Vizes zsemle (1)

Szardíniakrém (4)
Vizes zsemle (1)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Zöldséges felvágott
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

15. hét   2024.04.08. - 2024.04.14.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:219 ZS:8,8 TZS:3,0 FH:5,8
SZH:28,6 CK:2,2 SO:1,0

EN:174 ZS:4,3 TZS:1,0 FH:4,7
SZH:26,8 CK:3,2 SO:0,6

EN:180 ZS:3,6 TZS:1,0 FH:8,0
SZH:27,0 CK:2,7 SO:0,7

EN:188 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:33,8 CK:7,2 SO:0,6

EN:176 ZS:2,8 TZS:0,8 FH:4,6
SZH:31,6 CK:8,2 SO:0,7

EN:817 ZS:54,5
SZH:59,4

TZS:7,9
CK:34,9

FH:13,9
SO:2,7

EN:668 ZS:16,5 TZS:2,8 FH:28,4
CK:24,9SZH:97,5 SO:1,8

EN:375 ZS:15,0 TZS:2,1 FH:17,4
CK:5,0SZH:41,8 SO:1,8

EN:787 ZS:30,5 TZS:5,3 FH:48,9
SZH:76,3 CK:1,0 SO:3,4

EN:385 ZS:8,4
SZH:51,8 CK:13,5

TZS:1,1 FH:20,0
SO:1,7

EN:276 ZS:11,9
SZH:32,4

TZS:0,9
CK:0,9

FH:8,8
SO:0,1

EN:175 ZS:2,8 TZS:0,7 FH:5,4
CK:1,0SZH:31,0 SO:0,1

EN:225 ZS:7,6 TZS:2,0 FH:7,0
CK:1,1SZH:31,3 SO:0,4

EN:213 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:8,1
SZH:32,6 CK:1,0 SO:0,4

EN:222 ZS:7,2
SZH:31,8 CK:1,1

TZS:2,0 FH:6,6
SO:0,5


