
Lebbencs leves (1;12)
Pulykapörkölt
Tökfőzelék (1)

Paradicsomleves (1)
Panírozott halpárna (1;4)

Petrezselymes rizs
Majonéz (mini) (3;10)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Főtt tojás (3)

Parajmártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Csirkepörkölt

Galuska köret (1;3)

Erdei gyümölcs tea (12)
Házi csirkemájkrém
Félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Tejeskávé TM (1)
Párizsikrém

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
Szezámmagos margarin (11)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Zöldséges felvágott (10)
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:254 ZS:11,7 TZS:5,9 FH:8,0
SZH:29,3 CK:2,6 SO:0,8

EN:373 ZS:5,1 TZS:0,9 FH:6,6
SZH:55,5 CK:33,0 SO:0,5

EN:295 ZS:18,7 TZS:5,9 FH:4,3
SZH:25,6 CK:2,7 SO:1,0

EN:286 ZS:12,0 TZS:1,1 FH:8,7
SZH:33,9 CK:8,2 SO:0,8

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:490 ZS:21,5 TZS:3,2 FH:16,6
CK:17,7SZH:52,6 SO:2,3

EN:1068 ZS:41,5 TZS:4,7 FH:26,4
CK:18,0SZH:121,3 SO:2,7

EN:435 ZS:18,5 TZS:3,1 FH:14,1
SZH:45,2 CK:8,2 SO:1,7

EN:641 ZS:18,5
SZH:120,6 CK:21,8

TZS:3,2 FH:37,4
SO:2,3

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:240 ZS:9,0 TZS:2,8 FH:7,2
CK:1,1SZH:31,7 SO:0,4

EN:194 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:6,2
CK:1,0SZH:25,6 SO:1,0

EN:207 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:7,8
SZH:31,4 CK:1,0 SO:0,4

EN:185 ZS:4,2
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:0,8 FH:4,8
SO:


