
Kertészleves (1)
Főtt virsli P

Kelkáposzta főzelék (1;12)

Zellerkrémleves (1;9)
Levesbetét tészta (1)
Milánói csirke ragu *

Spagetti (1)

Sárgabarackleves (1)
Zöldfűszeres csirkemell

Burgonyapüré

Pulykaraguleves (1)
Tejbedara TM (1)

Kakaó szórat

Citromos tea
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcs tea (12)
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Málna tea
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Karamellás rizstej
Diákcsemege szalámi

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Csirkemell sonkakrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Zöldfűszeres margarin
Vizes zsemle (1)

Padlizsánkrém
Vizes zsemle (1)

Paradicsom

Zöldséges felvágott (10)
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:234 ZS:7,6 TZS:2,0 FH:7,0
SZH:33,3 CK:3,1 SO:0,4

EN:229 ZS:9,1 TZS:3,0 FH:7,1
SZH:27,7 CK:2,8 SO:1,1

EN:237 ZS:5,4 TZS:1,2 FH:8,9
SZH:39,1 CK:8,3 SO:1,2

EN:525 ZS:17,0 TZS:5,4 FH:8,8
SZH:64,7 CK:43,0 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:313 ZS:17,9
SZH:24,4

TZS:4,5
CK:1,5

FH:12,4
SO:2,1

EN:619 ZS:23,8 TZS:3,1 FH:21,9
CK:8,7SZH:76,5 SO:3,0

EN:474 ZS:11,0 TZS:1,9 FH:21,4
CK:17,7SZH:66,8 SO:2,7

EN:530 ZS:6,2 TZS:1,6 FH:15,2
SZH:78,2 CK:47,4 SO:2,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:143 ZS:2,0
SZH:24,2

TZS:0,6
CK:0,7

FH:5,4
SO:0,8

EN:208 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,9
CK:0,9SZH:31,1 SO:0,0

EN:200 ZS:4,8 TZS:1,3 FH:5,3
CK:0,9SZH:32,8 SO:0,8

EN:192 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:6,3
SZH:25,0 CK:1,0 SO:1,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


