
Csirke gulyásleves (1;9;12)
Gyümölcsrizs

Alma

Köménymag leves  (1)
Levesbetét tészta (1)
Sült csirkecomb filé

Burgonyafőzelék TM (1;12)

Karalábé krémleves (1)
Levesbetét tészta (1)

Bácskai rizseshús  pulykából

Tavaszi zöldségleves (1;3)
Pulykasült

Fejtett babfőzelék (1)

Paradicsomleves (1)
Brassói pulyka aprópecsenye D (1)

Tepsis burgonya (12)

Gyümölcs tea (12)
magyaros margarinkrém

Vizes zsemle (1)
Paprika

Vaníliás rizsital
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Májusi csemege (6)

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Tejeskávé TM (1)
Diákcsemege szalámi

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Málna tea
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Zöldséges felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tonhalkrém (4;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Póréhagyma

Párizsikrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Házi csirkemájkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Rágórépa

Zöldfűszeres margarin
Vizes zsemle (1)

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:332 ZS:18,7 TZS:5,7 FH:5,2
SZH:34,4 CK:2,9 SO:0,3

EN:370 ZS:8,3 TZS:1,6 FH:8,8
SZH:63,9 CK:13,0 SO:0,6

EN:243 ZS:8,2 TZS:2,8 FH:7,3
SZH:33,8 CK:3,0 SO:0,5

EN:491 ZS:17,0 TZS:5,4 FH:9,0
SZH:56,0 CK:33,0 SO:1,0

EN:215 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:7,6
SZH:32,7 CK:8,3 SO:1,1

EN:541 ZS:4,6
SZH:88,3

TZS:1,2
CK:38,0

FH:12,3
SO:0,8

EN:625 ZS:31,0 TZS:5,3 FH:44,0
CK:1,4SZH:35,0 SO:3,6

EN:358 ZS:8,9 TZS:1,4 FH:16,7
CK:2,2SZH:52,2 SO:1,9

EN:696 ZS:42,0 TZS:5,1 FH:34,7
SZH:39,5 CK:2,9 SO:1,4

EN:480 ZS:16,2
SZH:59,1 CK:5,2

TZS:2,3 FH:21,1
SO:1,3

EN:193 ZS:7,2
SZH:24,4

TZS:2,2
CK:0,8

FH:6,1
SO:1,1

EN:191 ZS:4,7 TZS:1,3 FH:9,1
CK:0,7SZH:26,5 SO:0,9

EN:202 ZS:8,7 TZS:2,9 FH:5,3
CK:0,7SZH:23,8 SO:0,9

EN:248 ZS:11,9 TZS:5,9 FH:8,9
SZH:26,3 CK:0,7 SO:0,9

EN:208 ZS:6,7
SZH:31,1 CK:0,9

TZS:1,9 FH:4,9
SO:0,0


