B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Citromos tea

info@gasztvital.hu
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Hazi szarnyaskrém BEBO margarin 35% (mini) Zala felvagott Méz Tavaszi felvagott
teljeski6rlést kenyér (1) Diakcsemege szalami BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
Paradicsom Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)
Ragorépa Jégcsapretek
EN:151  75:1,2  TZ5:0,3 FH:6,1 EN:491 75:17,0 TzS:54 FH:9,0 EN:275 75:8,2  Tz5:2,4 FH:7,8 EN:190 75:4,0  Tz5:1,0 FH:4,3 EN:224  75:9,1  Tz5:3,0 FH:7,1 3:1\
SZH:27,0 CK:2,7 S0:0,8 SZH:56,0 CK:33,0 S0:1,0 SZH:41,4 CK:8,5  S0:0,4 SZH:34,2 CK:10,3 $0:0,6 SZH:26,9 CK:2,8  SO:1,1 @

Magyaros gombaleves (1;9)
LecsOs csirkeragu
Tészta koret (1)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Levesbetét tészta (1)
Pulykaapré feltét (1)

Sargaborsofézelék (1)

Z06ldséges tarhonyaleves (1)
Roston siilt csirkemell
Parolt rizs koret
Cékla salata (10) *

Kéménymag leves (1)
Fott virsli P
Finomfézelék (1)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Meggyleves (1)

Pusztaporkalt pulykahussal (12)

Mongol saldta (10)

Korte
EN:487 75:10,5 TZS:1,9 FH:25,5 EN:582  75:25,2 TZS$:5,3 FH:27,7 EN:621 75:15,9 TZS:2,7 FH:25,6 EN:495 75:20,9 TZ5:4,9 FH:14,6 EN:439 75:8,7  TzS:1,1  FH:22,2
SZH:70,1 CK:2,6  SO:1,9 SZH:59,2 CK:4,5  SO:3,1 SZH:94,2 CK:4,6  SO:1,8 SZH:56,5 CK:13,2 S0:3,5 SZH:60,3 CK:16,1 S0:2,0
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Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Kapros margarin
teljeski6rlési kenyér (1)

Zoldséges felvagott (10)
teljeski6rlést kenyér (1)
Paprika

Csirkemell sonkakrém

Vizes zsemle (1)

Kigyéuborka BEBO margarin 35% (mini)
EN:207 7551  TzS:1,1  FH:7,8 EN:200 Z75:7,4  TZ5:2,2 FH:5,9 EN:142  75:2,7  TZ5:0,8 FH:4,3 EN:196 75:6,7  TZ5:1,9 FH:6,3 EN:168  Z75:1,9  TZ5:0,4 FH:56
SZH:31,4 CK:1,0  SO:0,4 SZH:26,8 CK:0,3  SO:1,0 SZH:23,6 CK:0,7  $0:0,7 SZH:25,8 CK:1,0  SO:1,0 SZH:31,1 CK:1,0  S0O:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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