
Magyaros gombaleves (1;9)
Lecsós csirkeragu
Tészta köret (1)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Levesbetét tészta (1)
Pulykaapró feltét (1)

Sárgaborsófőzelék (1)

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Roston sült csirkemell

Párolt rizs köret
Cékla saláta (10) *

Köménymag leves  (1)
Főtt virsli P

Finomfőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körte

Meggyleves (1)
Pusztapörkölt pulykahússal (12)

Mongol saláta (10)

Citromos tea
Házi szárnyaskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tejeskávé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)

Diákcsemege szalámi
Vizes zsemle (1)

Málna tea
Zala felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Rágórépa

Gyümölcs tea (12)
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Fehér kenyér (1)

Citromos tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Kapros margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldséges felvágott (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika
BEBO margarin 35% (mini)

Csirkemell sonkakrém
Vizes zsemle (1)

10. hét   2024.03.04. - 2024.03.10.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:151 ZS:1,2 TZS:0,3 FH:6,1
SZH:27,0 CK:2,7 SO:0,8

EN:491 ZS:17,0 TZS:5,4 FH:9,0
SZH:56,0 CK:33,0 SO:1,0

EN:275 ZS:8,2 TZS:2,4 FH:7,8
SZH:41,4 CK:8,5 SO:0,4

EN:190 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:4,3
SZH:34,2 CK:10,3 SO:0,6

EN:224 ZS:9,1 TZS:3,0 FH:7,1
SZH:26,9 CK:2,8 SO:1,1

EN:487 ZS:10,5
SZH:70,1

TZS:1,9
CK:2,6

FH:25,5
SO:1,9

EN:582 ZS:25,2 TZS:5,3 FH:27,7
CK:4,5SZH:59,2 SO:3,1

EN:621 ZS:15,9 TZS:2,7 FH:25,6
CK:4,6SZH:94,2 SO:1,8

EN:495 ZS:20,9 TZS:4,9 FH:14,6
SZH:56,5 CK:13,2 SO:3,5

EN:439 ZS:8,7
SZH:60,3 CK:16,1

TZS:1,1 FH:22,2
SO:2,0

EN:207 ZS:5,1
SZH:31,4

TZS:1,1
CK:1,0

FH:7,8
SO:0,4

EN:200 ZS:7,4 TZS:2,2 FH:5,9
CK:0,3SZH:26,8 SO:1,0

EN:142 ZS:2,7 TZS:0,8 FH:4,3
CK:0,7SZH:23,6 SO:0,7

EN:196 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:6,3
SZH:25,8 CK:1,0 SO:1,0

EN:168 ZS:1,9
SZH:31,1 CK:1,0

TZS:0,4 FH:5,6
SO:0,2


