
Vitál Gulyás  (1;12)
Tejben dara (1;7)
Kakaó szórat

Alma

Tavaszi zöldségleves (1;9)
Főtt tojás (3)
Sólet (1;8)

Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Vaníliás Körtekrémleves körte
kockával (1;7)

Csirkeaprópecsenye
Bulgur köret (1)

Vegyes vágott savanyúság (10;12)

Zöldborsóleves (1;3)
Rántott sajt  (1;3;7)

Rizs köret
Tartármártás (3;7;10)

Köménymag leves  (1)
Pirított kenyérkocka (1)

Pusztapörkölt (12)
Félbarna kenyér  (1)

Vegyes vágott savanyúság (10;12)

Citromos tea
Főtt virsli
Ketchup

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
Zala felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcs tea
Körözött (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika X.

Forralt tej (7)
Barack lekvár

Vaj (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Házi sertéshúskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Kockasajt (7)
Kifli (1;7)

Lapka sajt (7)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

Csokis croissant (1;3;6;7)

9. hét   2024.02.26. ‐ 2024.03.03.
Budapest  ÓVODA

EN:324 ZS:13,3 TZS:4,1 FH:11,0
SZH:38,6 CK:14,7 SO:2,0

EN:228 ZS:6,8 TZS:2,4 FH:7,2
SZH:32,7 CK:8,3 SO:1,2

EN:199 ZS:3,2 TZS:1,8 FH:7,1
SZH:33,5 CK:8,7 SO:0,8

EN:362 ZS:11,7 TZS:5,9 FH:11,0
SZH:51,0 CK:26,0 SO:0,8

EN:195 ZS:3,6 TZS:2,0 FH:6,2
SZH:32,7 CK:9,2 SO:0,8

EN:690 ZS:13,1
SZH:118,1

TZS:3,4
CK:77,1

FH:21,9
SO:0,9

EN:539 ZS:14,8 TZS:3,9 FH:23,3
CK:13,7SZH:73,3 SO:0,7

EN:478 ZS:11,3 TZS:1,8 FH:26,9
CK:21,0SZH:64,9 SO:2,0

EN:846 ZS:42,3 TZS:11,7 FH:22,7
SZH:91,5 CK:7,7 SO:7,1

EN:588 ZS:25,8
SZH:61,5 CK:1,0

TZS:4,0 FH:21,0
SO:5,1

EN:193 ZS:6,1
SZH:27,2

TZS:3,5
CK:0,4

FH:6,6
SO:0,7

EN:180 ZS:7,1 TZS:4,3 FH:6,2
CK:1,1SZH:22,2 SO:1,0

EN:217 ZS:5,5 TZS:2,5 FH:8,4
CK:2,4SZH:32,5 SO:0,6

EN:213 ZS:4,0 TZS:2,0 FH:6,0
SZH:34,1 CK:14,9 SO:0,6

EN:224 ZS:14,0
SZH:21,0 CK:7,5

TZS:7,5 FH:3,0
SO:0,2


