
Pulykaraguleves (1)
Tejberizs (rizstej)

Fahéj szórat

Reszelt tésztaleves (1)
Pulykatokány (1)

Zöldbabfőzelék (1)

Paradicsomleves (1)
Sült csirkecomb filé

Párolt rizs köret

Tojásleves (1;3)
Fasírt golyó (1;6)

Kelkáposzta főzelék (1;12)

Magyaros karfiolleves (1;3)
Tészta köret (1)

Csirke aprópecsenye 

Karamellás rizstej
Párizsikrém

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Gyümölcs tea (12)
Kenőmájas

Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Barackos tea
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Málna tea
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Zöldhagymás margarin
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Tavaszi felvágott
Kifli (1;6)

BEBO margarin 35% (mini)

Sertés párizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Paprika

Padlizsánkrém
Vizes zsemle (1)

7. hét   2024.02.12. - 2024.02.18.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:407 ZS:5,0 TZS:0,9 FH:6,4
SZH:64,1 CK:43,0 SO:0,4

EN:193 ZS:4,5 TZS:0,9 FH:5,9
SZH:33,2 CK:2,7 SO:0,8

EN:180 ZS:4,2 TZS:1,8 FH:5,6
SZH:29,5 CK:2,3 SO:1,0

EN:217 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:41,7 CK:15,8 SO:0,6

EN:186 ZS:4,2 TZS:1,0 FH:4,3
SZH:31,1 CK:8,2 SO:0,6

EN:477 ZS:4,3
SZH:75,4

TZS:1,0
CK:40,6

FH:14,9
SO:2,6

EN:338 ZS:19,0 TZS:2,5 FH:15,0
CK:3,4SZH:23,6 SO:2,5

EN:927 ZS:31,9 TZS:5,5 FH:52,8
CK:5,2SZH:104,5 SO:2,7

EN:617 ZS:51,6 TZS:7,5 FH:14,4
SZH:22,7 CK:0,1 SO:2,5

EN:576 ZS:21,4
SZH:70,7 CK:3,8

TZS:3,3 FH:24,4
SO:2,0

EN:187 ZS:5,2
SZH:25,4

TZS:1,3
CK:0,8

FH:7,7
SO:1,1

EN:149 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:3,7
CK:0,1SZH:27,2 SO:0,6

EN:213 ZS:9,1 TZS:2,9 FH:7,2
CK:0,7SZH:26,2 SO:1,1

EN:240 ZS:8,6 TZS:2,5 FH:8,3
SZH:33,1 CK:0,7 SO:1,2

EN:193 ZS:4,8
SZH:31,6 CK:0,9

TZS:1,3 FH:5,0
SO:0,8


