
Bakonyi csirke betyárleves  (1;9)
Gyümölcsrizs

Zöldségleves  (9;12)
Natúr szelet (1)
Parajmártás (1)

Főtt burgonya 1/2 (12)

Fahéjas almaleves TM (1)
Rizseshús

Lebbencs leves (1;12)
Csirkepörkölt
Tökfőzelék (1)

Kertészleves (1)
Rántott csirkemell (1)

Burgonyapüré

Gyümölcs tea (12)
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Málna tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Kakaó TM
Zöldfűszeres margarin

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Padlizsánkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Házi csirkemájkrém
Vizes zsemle (1)

Paprika

sült paprikakrém
Félbarna kenyér (1)

Lilahagyma

Tonhalkrém TM (4;6;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Zöldséges felvágott (10)
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Diákcsemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

6. hét   2024.02.05. - 2024.02.11.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:164 ZS:4,2 TZS:1,0 FH:4,3
SZH:25,6 CK:2,7 SO:0,6

EN:221 ZS:5,4 TZS:1,2 FH:8,9
SZH:34,1 CK:3,3 SO:1,2

EN:270 ZS:9,0 TZS:2,8 FH:7,2
SZH:39,2 CK:8,6 SO:0,4

EN:316 ZS:8,9 TZS:2,3 FH:5,4
SZH:34,3 CK:13,0 SO:0,2

EN:180 ZS:4,9 TZS:1,4 FH:4,8
SZH:27,4 CK:2,7 SO:1,4

EN:510 ZS:5,1
SZH:77,8

TZS:0,8
CK:40,7

FH:13,6
SO:1,7

EN:474 ZS:23,4 TZS:3,8 FH:18,2
CK:5,5SZH:39,6 SO:3,3

EN:609 ZS:14,1 TZS:2,2 FH:23,3
CK:9,6SZH:94,6 SO:1,3

EN:503 ZS:22,3 TZS:4,2 FH:16,9
SZH:53,5 CK:17,7 SO:2,3

EN:1053 ZS:65,9
SZH:85,9 CK:5,3

TZS:7,7 FH:22,9
SO:3,2

EN:274 ZS:11,9
SZH:32,6

TZS:5,8
CK:0,9

FH:9,5
SO:0,2

EN:248 ZS:12,5 TZS:4,0 FH:4,0
CK:0,2SZH:29,2 SO:0,6

EN:199 ZS:7,0 TZS:1,7 FH:8,4
CK:0,7SZH:24,1 SO:1,0

EN:221 ZS:7,0 TZS:1,7 FH:7,9
SZH:32,6 CK:0,9 SO:1,2

EN:298 ZS:15,0
SZH:31,7 CK:1,0

TZS:5,2 FH:8,4
SO:0,8


