
Zöldséges lencseleves (1)
Csirkepörkölt
Spagetti (1)

Tárkonyos pulykatokány  (9)
Sült csirkecomb filé

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Brokkolileves (1;3)
Budapest csirkeragu

Párolt rizs köret

Zöldségleves  (9;12)
Székelykáposzta (1;8)

Sütőtök krémleves (1;12)
Levesbetét tészta (1)
Roston sült csirkemell

Bulgur köret (1)

Málna tea
Kenőmájas

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paradicsom

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Zsemle  (1)

Kígyóuborka

Citromos tea
Zöldséges felvágott

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

BEBO margarin 35% (mini)

Málna tea
BEBO margarin 35% (mini)

Méz
Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Pritaminos margarinkrém
Félbarna kenyér (1)

Főtt tojás (3)
BEBO margarin 35% (mini)

Zsemle  (1)

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Padlizsánkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

4. hét   2024.01.22. - 2024.01.28.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:234 ZS:4,8 TZS:1,7 FH:8,0
SZH:40,8 CK:8,4 SO:1,2

EN:218 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:8,1
SZH:33,9 CK:3,0 SO:0,4

EN:208 ZS:7,3 TZS:2,2 FH:6,4
SZH:27,6 CK:2,8 SO:1,1

EN:216 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:41,7 CK:15,8 SO:0,6

EN:195 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:7,6
SZH:27,0 CK:3,3 SO:1,1

EN:585 ZS:19,7
SZH:74,1

TZS:3,6
CK:3,5

FH:25,9
SO:2,9

EN:693 ZS:32,2 TZS:5,8 FH:55,4
CK:2,3SZH:39,4 SO:4,3

EN:539 ZS:15,4 TZS:3,8 FH:21,0
CK:1,1SZH:78,5 SO:1,3

EN:324 ZS:17,2 TZS:2,0 FH:20,1
SZH:21,7 CK:0,1 SO:5,9

EN:548 ZS:14,7
SZH:74,8 CK:14,1

TZS:1,9 FH:25,5
SO:2,0

EN:240 ZS:9,0
SZH:31,7

TZS:2,8
CK:1,1

FH:7,2
SO:0,4

EN:145 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:3,6
CK:0,1SZH:26,4 SO:0,6

EN:266 ZS:10,0 TZS:2,6 FH:11,8
CK:0,9SZH:31,0 SO:

EN:165 ZS:4,3 TZS:1,0 FH:4,7
SZH:25,0 CK:0,7 SO:0,6

EN:165 ZS:4,8
SZH:24,2 CK:0,7

TZS:1,4 FH:4,5
SO:1,4


