
Lencsegulyás (1;10)
Reszelt sajt (7)

Tejföl (7)
Főtt tészta (1)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Házi vagdalt (1;3)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tojásleves (1;3)
Budapest sertésragu

Rizs köret
Alma

Daragaluska leves (1;3)
Rántott csirkemell (1)

Petrezselymes burgonya (12)

Paradicsomleves (1;6)
Brokkolis csirkeragu (7)

Bulgur köret (1)

Málna tea
Szárnyas húskrém (házi)

Paradicsom
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Kockasajt (7)
Kígyóuborka
Kifli (1;7)

Gyümölcstea (12)
Natúr sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Méz

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Natúr vajkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Magvas pogácsa (1;3;6;7) Pritaminos szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Főtt tojás (3)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Olasz felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika X. 

Vaníliás croissant (1;3;6;7;11;13)

4. hét   2024.01.22. ‐ 2024.01.28.
Budapest  ÓVODA

EN:233 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:8,3
SZH:39,7 CK:8,4 SO:0,1

EN:233 ZS:7,1 TZS:4,3 FH:6,5
SZH:34,7 CK:13,1 SO:1,0

EN:202 ZS:3,1 TZS:1,8 FH:5,1
SZH:36,6 CK:13,7 SO:0,9

EN:264 ZS:5,5 TZS:0,8 FH:10,0
SZH:44,2 CK:18,3 SO:0,8

EN:228 ZS:7,8 TZS:4,8 FH:5,1
SZH:32,8 CK:8,7 SO:0,8

EN:828 ZS:28,2
SZH:101,5

TZS:9,2
CK:5,1

FH:36,5
SO:4,4

EN:752 ZS:31,3 TZS:6,2 FH:23,5
CK:14,6SZH:88,5 SO:6,4

EN:572 ZS:24,1 TZS:4,9 FH:16,4
CK:4,1SZH:71,9 SO:4,0

EN:566 ZS:17,6 TZS:2,3 FH:20,4
SZH:75,8 CK:2,8 SO:5,4

EN:542 ZS:14,8
SZH:74,7 CK:20,7

TZS:3,0 FH:25,1
SO:1,8

EN:216 ZS:14,8
SZH:22,6

TZS:3,0
CK:0,7

FH:6,0
SO:0,6

EN:176 ZS:5,1 TZS:3,0 FH:4,3
CK:0,5SZH:27,7 SO:0,7

EN:252 ZS:8,5 TZS:2,4 FH:11,8
CK:0,9SZH:31,0 SO:0,3

EN:199 ZS:6,8 TZS:2,3 FH:7,1
SZH:25,4 CK:0,7 SO:1,2

EN:165 ZS:3,0
SZH:30,2 CK:15,4

TZS: FH:3,1
SO:0,0


