
Pirított tésztaleves (1;9;12)
Pulykaapró feltét (1)

Tökfőzelék (1)

Csirke becsináltleves (1)
Mák szórat

Metélt tészta (1)

Erőleves
Zöldfűszeres csirkemell
Gomba mártás (1;12)

Bulgur köret (1)
Levesbetét tészta (1)

Zöldséges lebbencsleves (1)
Főtt virsli

Fejtett babfőzelék (1)

Vaníliás körtekrémleves
körtekockákkal (1)
Pincepörkölt  (12)

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Kakaó TM
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Málna tea
magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Gyümölcs tea (12)
Barack lekvár

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Citromos tea
Tonhalkrém TM (4;6;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Padlizsánkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Sárgarépás margarin
Vizes zsemle (1)

Diákcsemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Zöldséges felvágott (10)
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

2. hét   2024.01.08. - 2024.01.14.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:215 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:7,8
SZH:33,4 CK:3,0 SO:0,4

EN:268 ZS:6,5 TZS:1,3 FH:5,3
SZH:27,5 CK:12,8 SO:0,9

EN:320 ZS:18,8 TZS:5,9 FH:4,6
SZH:31,6 CK:8,2 SO:1,0

EN:188 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:33,8 CK:7,2 SO:0,6

EN:213 ZS:7,0 TZS:1,7 FH:8,5
SZH:27,0 CK:2,7 SO:1,0

EN:517 ZS:22,3
SZH:57,6

TZS:2,8
CK:18,6

FH:16,1
SO:3,1

EN:541 ZS:16,9 TZS:2,4 FH:19,4
CK:24,3SZH:74,6 SO:1,8

EN:538 ZS:17,1 TZS:2,2 FH:27,2
CK:9,0SZH:67,5 SO:3,9

EN:524 ZS:29,1 TZS:6,1 FH:21,5
SZH:39,9 CK:3,0 SO:2,6

EN:574 ZS:25,3
SZH:59,1 CK:13,5

TZS:7,0 FH:21,5
SO:2,3

EN:168 ZS:4,8
SZH:24,7

TZS:1,4
CK:0,7

FH:4,8
SO:1,4

EN:186 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:5,0
CK:0,9SZH:32,3 SO:0,1

EN:298 ZS:15,0 TZS:5,2 FH:8,4
CK:1,0SZH:31,7 SO:0,8

EN:213 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:8,1
SZH:32,6 CK:1,0 SO:0,4

EN:216 ZS:6,6
SZH:31,8 CK:1,2

TZS:1,7 FH:6,4
SO:0,4


