
Palócleves (1;7;12)
Túrós tészta (1;7)

Félbarna kenyér  (1)
Mandarin

Árpagyöngyleves (1;8;9)
Csemege sertés karaj (1)

Finomfőzelék (1;7)
Túró rudi (6;7)

Zöldborsóleves (1;3)
Bolognai spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (7)
Narancs

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Brokkolis csirkeragu (7)

Rizs köret

Fahéjas almaleves (1;7)
Párizsi csirkemell (1;3;7)
Burgonyapüré (7;12)
Savanyúság (10;12)

Forralt tej (7)
Margarin

Fonottka (1;3;7;8)

Gyümölcstea (12)
Csirkemell sonka

Margarin
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Főtt virsli
Ketchup

Fehér kenyér (1)

Kakaó (7)
Vaj (7)

Briós (1;3;6;7)

Gyümölcstea (12)
Trappista sajt (7)

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

TV paprika

Tavaszi felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika

Padlizsánkrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Paradicsom

Méz
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

Pizzás csiga (1;6;7)
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EN:331 ZS:10,5 TZS:3,1 FH:11,8
SZH:47,2 CK:17,6 SO:0,8

EN:238 ZS:2,8 TZS:0,7 FH:8,0
SZH:44,0 CK:13,1 SO:0,6

EN:331 ZS:13,1 TZS:4,0 FH:11,7
SZH:41,8 CK:14,9 SO:2,0

EN:410 ZS:15,7 TZS:7,5 FH:11,5
SZH:56,7 CK:32,7 SO:0,6

EN:289 ZS:9,8 TZS:5,3 FH:11,0
SZH:37,0 CK:12,7 SO:1,0

EN:582 ZS:19,2
SZH:77,7

TZS:7,0
CK:4,9

FH:22,0
SO:2,0

EN:612 ZS:24,6 TZS:8,2 FH:28,9
CK:32,3SZH:67,6 SO:3,5

EN:612 ZS:23,2 TZS:5,7 FH:24,3
CK:10,2SZH:74,4 SO:4,8

EN:545 ZS:18,2 TZS:3,7 FH:24,4
SZH:70,4 CK:3,5 SO:3,0

EN:680 ZS:28,7
SZH:73,3 CK:14,8

TZS:6,5 FH:25,2
SO:3,6

EN:207 ZS:7,6
SZH:25,7

TZS:2,8
CK:0,8

FH:7,1
SO:1,2

EN:226 ZS:7,1 TZS:3,9 FH:7,0
CK:1,2SZH:34,2 SO:1,5

EN:173 ZS:2,7 TZS:0,8 FH:4,3
CK:8,9SZH:31,8 SO:0,7

EN:213 ZS:4,0 TZS:2,0 FH:6,0
SZH:34,1 CK:14,9 SO:0,6

EN:196 ZS:9,0
SZH:24,3 CK:1,8

TZS:0,7 FH:3,6
SO:0,2


